
Как родители могут повысить учебную 
мотивацию ребенка

Памятка для родителей

Следите за здоровьем ребенка. Помните, что иногда ребенок физически  
не готов обучаться. Возможные причины – психосоматические расстройства или хро-
нические заболевания.

Проявляйте терпение. Если вам кажется, что ребенок проявляет невниматель-
ность и делает ошибки, то не критикуйте его. Вместо этого помогите развить те каче-
ства, которые способствуют успешной учебе.

Дайте ребенку свободу действий. Позвольте ребенку брать на себя ответствен-
ность за оценки и работу над домашними заданиями. Не упрекайте и на запугивайте 
его уроками. Помогайте ребенку только тогда, когда он попросит. 

Будьте примером для ребенка. Проявляйте такие качества, как активность, 
трудолюбие и саморазвитие. Показывайте ребенку заинтересованность в познании 
нового, занимайтесь хобби.

Общайтесь с ребенком на доверительные темы. Выясните причины, почему 
у ребенка нет интереса к учебе. Возможно, причины могут быть в усталости или нега-
тивном отношении с одноклассниками или педагогом.

Хвалите ребенка за достижения. Поощряйте ребенка за конкретные действия 
и усилия. Например – вовремя собрался в школу, получил хорошую оценку, проявил 
самостоятельность или силу воли.


