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«День Здоровья» в МБОУ «ЦО с. Нешкан» (дошкольное отделение)

  

15 июня в дошкольном отделении прошли утренники, посвященные «Дню Здоровья», в
котором приняли участие дети всех возрастов. Педагогами детского сада была
проведена большая предварительная работа: беседы о здоровье, здоровом образе
жизни, как сохранить своё здоровье; рассматривали альбомы, книги, мультфильмы,
презентации о том, как беречь своё здоровье.

  

Цель: закрепить культурно-гигиенические навыки у детей, приобщать детей к занятиям
физкультуры и к здоровому образу жизни.

  

В гости к детям пришли разные герои: Мойдодыр, Грязнуля, Чистюля. Дети с огромным
интересом рассказывали, как важно следить за чистотой, о необходимости беречь и
поддерживать своё здоровье. Читали стихи, пословицы, загадывали загадки и
пели песни о чистоте. Также ребята соревновались в различных играх, весёлых
спортивных конкурсах. Вместе с воспитателями подготовили рисунки, аппликации.

  

У всех детей праздник вызвал радостное настроение и эмоциональный подъем.
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