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2023
Пояснительная записка  
            Учебный план дошкольного образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр образования села Нешкан» на 2023 – 2024 учебный год является частью образовательной программы дошкольного образования МБОУ «ЦО с. Нешкан».  
Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

Основными задачами учебного плана являются: 

- регулирование объема образовательной нагрузки; 

- обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности ДОУ. Учебный план обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 


Учебный план разработан на основании и с учётом следующих документов: 

· Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ, Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ. О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся;
· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776);
· Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028;
· Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года;
· Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года, (СанПиН 1.2.3685-21);
· Учебно-методический комплект к программе «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой», Э.М. Дорофеевой. Мозаика-Синтез, Москва, 2021.

· От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования, издание шестое, под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. Мозаика-Синтез, Москва, 2021.
В части, формируемой участниками образовательных отношений, использованы парциальные программы:

- Дорогою добра. Парциальная программа Л. Коломойченко. Издательство «Сфера», 2021;
- Мир Без Опасности.  Парциальная программа И. Лыковой. Издательский дом «Цветной мир», 2017;
- Тропинка в экономику. Парциальная программа А. Шатовой. Москва, Издательский центр «Вентана-Граф», 2015.



Актуальность выбора парциальных программ определяется образовательными потребностями, интересами воспитанников и членов их семей, а также возможностями педагогического коллектива ОО.


   Парциальные программы реализуются через совместную деятельность взрослых и воспитанников, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов.


   Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей входит в расписание непрерывной образовательной деятельности и реализуется в обязательной части, так и в части, формируемой участниками образовательных отношений, во всех видах детской деятельности.


   Расписание непосредственно образовательной деятельности, проводимой педагогами с детьми, при работе по пятидневной неделе, разработано в соответствии с максимально допустимым объемом разных возрастных групп. 

Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет не более 10 мин. Непосредственно образовательная деятельность осуществляется в первую половину дня; в теплое время года - на участке во время прогулки. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

- в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 минут, 

- в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

- в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 

- в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей: 

- 4-го года жизни - не более 15 минут, 

- 5-го года жизни - не более 20 минут, 

- 6-го года жизни - не более 25 минут, 

- 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Занятия в группе проводятся по подгруппам:

1 подгруппа – 6 человек от 1 года 6 месяцев до 3 лет;

2 подгруппа – 5 человек от 2 до 3 лет.

Во время проведения воспитателем занятий в разновозрастной группе с 1 подгруппой, 2-я подгруппа занимается с младшим воспитателем спокойными видами игровой деятельности, рисованием и т.п., или находится на прогулке, и наоборот. Что позволяет организовать обучение воспитанников по программе, соответствующей их возрасту.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, а в старшей и подготовительной 1 час 15 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Количество непосредственно образовательной деятельности во вторую половину дня: для детей старшего дошкольного возраста – не чаще двух-трех раз в неделю в дни с наиболее высокой работоспособностью детей (вторник, среда).

 Гигиенические регламенты образовательной нагрузки соблюдены в соответствии Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Учебный план  
	Базовый вид деятельности
	Периодичность в неделю/месяц/год
	 Базовый вид деятельности
	Периодичность в неделю/месяц/год



	
	1,5-3 года
	
	3-4 года 
	4-5 лет


	5-6 лет
	6-7 лет

	Обязательная часть

	Физкультура в помещении


	2
	8
	72
	Физкультура в помещении


	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	Физкультура на прогулке


	1
	4
	36
	Физкультура на прогулке


	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	Музыка
	2
	8
	72
	Музыка
	2
	8
	72


	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	Рисование
	1
	4
	36
	Рисование
	1
	4
	36


	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	Ребенок и окружающий мир
	1
	4
	36
	Лепка, аппликация, ручной труд
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	Развитие речи. Художественная литература
	2
	8
	72
	Математическое развитие


	-
	-
	-
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	Лепка/конструирование
	1
	4
	36
	Ознакомление 

с окружающим миром
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72

	
	
	
	
	Развитие речи, основы грамотности
	2
	8
	72
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Парциальная программа

«Дорогою добра»
	Интегрируется 

в разные 

виды совместной деятельности 

детей и взрослых
	Интегрируется 

в разные 

виды совместной деятельности 

детей и взрослых
	
	
	
	
	
	

	Парциальная программа

«Мир без опасности»
	
	
	
	 
	
	
	Интегрируется 

в разные 

виды совместной деятельности 

детей и взрослых
	
	
	

	Парциальная программа «Тропинка в экономику»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Интегрируется 

в разные 

виды совместной деятельности 

детей и взрослых

	Итого:
	10
	40
	360
	Итого:
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	13
	52
	442
	14
	56
	476


2

