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Пояснительная записка
Проблема духовно-нравственного воспитания в условиях современного общества приобрела особое значение. В Концепции духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России определён современный национальный воспитательный идеал. Это высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.
Работа по духовно-нравственному воспитанию должна начинаться в  дошкольном возрасте со знакомства детей с нравственными нормами и правилами поведения и формирования моральных привычек. В детском коллективе ребенок имеет возможность проверить на собственном опыте свои знания, представления и склонности нравственного порядка, что обеспечивает переход внешних моральных требований во внутренние. 

Актуальность программы определена тем, что одной из важнейших задач образования в настоящее время является освоение детьми духовных ценностей, накопленных человечеством. Уровень нравственности человека отражается на его поведении, которое контролируется его внутренними побуждениями, собственными взглядами и убеждениями. Выработка таких взглядов, убеждений и привычек составляет сущность нравственного воспитания.

 
Цель программы:
- развитие творческих способностей детей средствами театрального искусства;

- создать условия для воспитания настоящего духовно-богатого, социально-            активного гражданина своей Родины;
- воспитать нравственную личность, способную к самопознанию, саморазвитию и самовыражению.
      
Задачи программы:
1. Создать условия для творческой активности детей в театрализован​ной деятельности.

2. Развивать связную образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы.

3. Развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их.

4. Учить детей различать настроение, переживания, эмоциональные состоя​ния   персонажей.
Краткие сведения о группах:

Группа набирается в начале учебного года, всего производится набор одной учебной группы. Возраст обучающихся 4-7 лет. В группе 16 человек.

Форма занятий – групповая.  
В период чрезвычайных ситуаций, погодных условий, введения карантинных мероприятий по заболеваемости гриппом, ОРВИ и другими инфекционными заболеваниями, образовательный процесс по данному учебному предмету осуществляется с использованием дистанционных технологий, «электронных дневников», социальных сетей и других форм.

Планируемые результаты освоения обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающая программы театральной направленности «Энмэн»:
· Личностные:
-ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;

- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им;

Воспитанник получит возможность для формирования:

- морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;

- эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.

· Регулятивные:
Воспитанник научится:
- принимать и сохранять учебную задачу;

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках;

· Познавательные:
Воспитанник научится:
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве интернета;
- строить сообщения в устной и письменной форме;

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

· Коммуникативные:

Воспитанник научится:
- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации;

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

- формулировать собственное мнение и позицию;

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
Прогнозируемые результаты реализации программы:

1. Владение выразительностью речи.

2. Способность сопереживать героям сказок, эмоционально реагируя на поступки действующих лиц.
3. Умение вживаться в создаваемый образ, используя мимику, жесты, движения.
 
Формы проведения занятий организации и видов деятельности: теория и практика соединяются на каждом занятии, включены занятия по теории музыки, гармонии, слушание музыки, разбор музыкальных песен и литературных произведений, постановка голоса.
           Реализация программы предполагает формирование первоначального представления о базовых ценностях отечественной культуры в процессе проведения бесед, экскурсий, заочных путешествий, участия в творческой деятельности, такой, как театральные постановки, литературно-музыкальные композиции, художественные выставки, просмотр видеофильмов.
	Критерии
	Показатели
	Измерители

	Сформированность моральных норм и правил поведения
	Знает основные моральные нормы и правила поведения
	Диагностика нравственной воспитанности:
- диагностика нравственной самооценки;
- диагностика этики поведения;
- диагностика отношения к жизненным ценностям;
- диагностика нравственной мотивации.
Наблюдения педагогов и родителей.

	
	Соблюдает моральные нормы и правила поведения
	Методика изучения уровня воспитанности
Наблюдения педагогов и родителей

	
	Ориентируется в нравственном содержании и смысле собственных поступков и поступков окружающих людей
	Анкета «Оцени поступок»
(дифференциация конвенциональных и моральных норм, по Э.Туриэлю в модификации Е.А.Кургановой и О.А.Карабановой, 2004)
наблюдения педагогов и родителей


2. Содержание  программы
Специфика работы с детьми дошкольного возраста не позволяет разделить конкретное количество часов на теоретический и практический материалы. Поэтому в учебное – тематическом плане программы предложено общее количество часов по каждой теме.
1 год

	Разделы
	Задачи
	Содержание занятий



	1.Введение в искусство
	Сентябрь: Знакомство с коллективом. Познакомить детей с искусством театра, театральными профессиями, театральной лексикой (афиша, сцена, занавес, кулисы, декорации, грим, зрительный зал.), правилами поведения в театре.  Развивать интерес к сценическому искусству.
	Чтение стихотворения

В. Василенко «Ты становишься зрителем»

Беседы о театре, театральных профессиях (актёр, режиссёр, костюмер, гримёр)

Презентации для детей «Всё о театре»
Загадки о театральных профессиях

Рассматривание иллюстраций «Виды театров», «Устройство театра»

Игра «И я тоже»

Игра «Птицы, на гнезда!»



	2.Основы актёрского мастерства


	Сентябрь – ноябрь: 

Развивать внимание, память, мимику; учиться снимать зажатость и скованность, а также согласовывать свои действия с другими детьми.

Декабрь – февраль: 

Развивать воображение и фантазию

Март – май:

Развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию, превращать предметы. Развивать навыки действия с воображаемыми предметами.


	Этюды «Ой, ой, живот болит», «Три характера», «Вкусные конфеты», «Покупка театрального билета», «Утешение».

Сочинить этюд на тему: «Коллективный выход в театр»

Игра «Одно и то же по-разному».

Инсценировка «Спор овощей», 

«Кто сказал мяу?» (по В. Сутееву)

Пантомимическая игра «Угадай, кого встретил щенок?» (разыгрывание диалога из сказки «Кто сказал «мяу»?» между щенком и собакой).

Игра «Превращение предмета».

Игра «Кругосветное путешествие».

Инсценировка «Колобок на Чукотский лад».

Этюд «Запомни свою позу», «Заколдованный ребёнок», «Любитель-рыболов», этюд на воспроизведение черт характера «Страшный зверь».

Игра «Изобрази вкус яблока», «Руки-ноги».

Упражнение с предметами, упражнение со стульями. Этюды по чукотским сказкам на новый лад («Колобок», «Теремок»)

Инсценировка: «Кто колечко найдёт?» по стихотворению С. Маршака

	3. Культура и техника речи


	Сентябрь – ноябрь:

Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию. Развивать дикцию, учить строить диалог.

Декабрь – февраль:

Упражнять артикуляционный аппарат. Учить пользоваться интонациями, произнося фразы радостно, грустно, удивлённо. Учить строить диалоги, самостоятельно выбрав партнёра.

Март – май:

Пополнять словарный запас. Развивать образное мышление. Подбирать к словам слова – действия и слова, противоположные по значению. Совершенствовать навык чёткого произношения.
	Упражнения на произношение гласных и согласных.

Упражнения на развитие дыхания: «Одуванчик», «Мыльные пузыри», «Веселый пятачок», «Фыркающая лошадка».

Игра «Вопрос – ответ»

Скороговорки «Шесть мышат в камышах шуршат», «Сшила Саша Сашке шапку».

Артикуляционная гимнастика «Хомяк», «Рожицы», на вытягивание губ «Хоботок».

Упражнения на дыхание «Насос», «Цветочный магазин», «Свеча»

Скороговорки (проговаривание в разном темпе)

Речевая пальчиковая игра со стихами «Кто приехал?», «Тра-та-та!»

Речевая игра с движением: «Курочка и цыплята» (сл. В. Берестова), «Воробьи»

Упражнение «Прыгуны» Пальчиковые игры со стихами «Дождик» (сл. А. Парунова), «Молоточек» (сл. Е. Руженцева), «Девочки, мальчики»

Речевая игра с движением «Петрушка», «Игра в дирижёра»

Проговаривание скороговорок и чисто говорок.

Творческие игры со словом «Сочини сказку», «Ручной мяч».

Игра со скороговорками «Испорченный телефон».

	4.Ритмопластика


	Сентябрь – ноябрь: 

Развивать умение пользоваться жестами. Развивать двигательные способности детей, ловкость, подвижность. Упражняться в попеременном напряжении и расслаблении основных групп мышц.

Декабрь – февраль:

Развивать чувство ритма и координацию движений, пластическую выразительность. Учить создавать образы живых существ с помощью выразительных пластических движений. 

Март – апрель:

Развивать умение использовать разнообразные жесты. 


	Игры и упражнения «Самолёты и бабочки», «Мокрые котята»

П/игра «Пугало», упражнение «Медведи в клетке», игра «Веселые обезьянки».

Упражнение-пантомима «Лесная полянка».

Музыкально-пластические импровизации «Поварята», «Подарок»

Игры и упражнения: «Ёжик», «В царстве золотой рыбки», «Снежинки», «Не ошибись», «Поймай хлопок», «Шея есть, шеи нет», «Весёлая зарядка», «Цыплята». 

Игры на напряжение и расслабление мышц «Снеговик», «Баба Яга».

Жесты: иди сюда – уходи, согласие – несогласие, плач – утешение, приветствие – прощание.

Игры на развитие двигательных способностей: «Конкурс лентяев», «Как живёшь?», «Бабушка Маланья», «Заводная кукла».

	5. Работа над репертуаром
	Сентябрь – май: 

Учить сочинять этюды по сказкам, развивать навыки действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом, развивать умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные состояния пополнять словарный запас, образный строй речи.


	Основные этапы работы: 

 - Выбор пьесы или инсценировка и обсуждение ее с детьми.

  - Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка танцев (если есть необходимость). 

 - Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей.

 - Работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в сценических условиях.

 - Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декорации и реквизита (можно условна), с музыкальным оформлением.

 - Репетиция всей пьесы целиком. 



	6. Премьеры
	Сентябрь – май:

Выявление творческих способностей детей.
	

	7. Проведение праздников и развлечений


	Сентябрь – май:

Приучать детей к активному участию в подготовке и проведении праздников, развлечений. Воспитывать эмоционально-положительное отношение к праздникам.
	Участие детей в тематических мероприятиях «Праздник Осени», «Новогодние утренники», «Зимние каникулы», «Мамин праздник», «Евражкины тропки»




2 год
	Разделы
	Задачи
	Содержание занятий



	1.Введение в искусство
	Сентябрь:

Углублять знания детей о театре как виде искусства, закреплять правила поведения в театре.
	Рассматривание фотографий «Известные театры России»

Беседа – диалог «Зачем нужны декорации? Музыка? Что делает режиссёр? Что должен уметь актёр?».

Игра «Путешествие с театральным билетом», «Волшебная корзинка».

Изготовление афиш «Наши представления»

	2.Основы актёрского мастерства


	Сентябрь – ноябрь: 

Воспитывать готовность к творчеству. Развивать произвольное внимание, память, наблюдательность. 

Способствовать расширению диапазона эмоционального восприятия и выражения различных эмоций, обучать выражению различных эмоций и воспроизведению отдельных черт характера. 

Декабрь – февраль: 

Воспитывать инициативность и выдержку. Развивать коммуникабельность и умение общаться со взрослыми людьми в разных ситуациях. Развивать воображение и веру в сценический вымысел. Учить детей самостоятельно сочинять этюды.

Март – май:

Совершенствовать импровизационные возможности детей.

Развивать инициативу и самостоятельность в создании образов различных персонажей. Воспитывать доброжелательность и коммуникабельность в общении со сверстниками. 
	Этюды: «Разное настроение», «Цветок», «Сердитый дедушка». 

Общеразвивающие игры: «Запомни фотографию», «Летает – не летает», «Внимательные звери»

Упражнения: «Угадай, что я делаю?», «Превращение предмета»

Придумать свой рассказ на тему «Осень в лесу» (по желанию).

Этюды на выражение различных эмоций «Разное настроение» (на стихи Н. Померанцева).

Этюд на выражение отдельных черт характера «Карабас-Бара бас».

Этюды в парах «Зеркало».

Этюд на воображение «Шкатулка».

Игры: След в след», «Кругосветное путешествие».

Сочинение этюдов: Знакомство, просьба, благодарность, угощение, покупка театрального билета.

Этюды по сказкам «Гадкий утёнок», «Красная шапочка», «Золушка».

Придумывание диалога к сказке «Театральная разминка».

Игры и упражнения: «Одно и тоже по - разному», «Воробьи – вороны». 

	3. Культура и техника речи


	Сентябрь – ноябрь:

Развивать речевое дыхание. Учить пользоваться интонациями, улучшать дикцию. Расширять диапазон и силу звучания голоса. Развивать умение строить диалог между героями разных сказок в придуманных обстоятельствах.

Декабрь – февраль:

Тренировать точное и чёткое произношение гласных и согласных звуков. Учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом. Сочинять коллективно сказку, по очереди добавляя своё предложение.

Март – май:

Формировать чёткую грамотную речь. Развивать умение рассказывать сказку от имени разных героев. 


	Произношение скороговорок с разным темпом.

Речевая игра «У кого что внутри?» (стихи О. Вациетиса).

Речевая сказка-игра: «Про ёжика».

Игры «Испорченный телефон», «Снежный ком».

Упражнения «Больной зуб»,» Капризуля», «Колокольчики». 

Игры: «Дрессированные собачки», «Птичий двор», «Эхо», «Чудо лесенка». «Прятки» (на развитие сценической речи, сл. З.Александровой).

Игры на развитие дыхания «Комарик», 

Пальчиковая игра «Кто живёт под потолком?» (сл. С.Черного). 

Творческие игры «Сочини сказку», «Вопрос – ответ».

Артикуляционные упражнения для языка, губ, челюсти. 

Работа со скороговорками и стихами.

Игра «Подскажи словечко».

Речевая игра «Не шумите!» (сл. А. Кушнера), «Волшебный сон».

Творческие игры со словами «Фантазии о…», «Моя сказка».



	4. Ритмопластика


	Сентябрь – ноябрь: 

Развивать умение владеть своим телом, напрягать и расслаблять мышцы. Развивать умение равномерно размещаться по площадке, двигаться, не сталкиваясь друг с другом, в разных темпах.

Декабрь – февраль:

Развивать чувство ритма, быстроту реакции, координацию движений. Совершенствовать двигательные способности и пластическую выразительность. Развивать умение создавать образы с помощью жеста и мимики. 

Март – апрель:

Развивать воображение и способность к пластической импровизации. Совершенствовать умение создавать образы с помощью мимики и жеста.

	Игры на развитие двигательных способностей: «Муравьи», «Осенние листья», «Буратино и Пьеро», «Баба Яга», «Снежная королева», «Марионетки».

Свободная двигательная импровизация «Волшебство осеннего луча» (муз. П.И. Чайковского «Вальс»). 

Игры: «Не ошибись»,» Поймай хлопок», «Ритмический этюд», «Голова или хвост», «Зёрнышко», «Заводная кукла».

Жесты: Приглашающий, вопрошающий, отстраняющий, негодующий.

Игры: «В замке спящей красавицы», «Факир и змеи», «Умирающий лебедь».

Пластические движения под музыку «В деревне» (муз. К. Сен-Санса из сюиты «Карнавал животных»).

«Танец капелек» (на развитие творческого воображения, муз. и сл. Е. Гомоновой).

	5. Работа над репертуаром
	Сентябрь – май: 

Совершенствовать импровизационные возможности детей, побуждать к поиску выразительных средств для передачи характерных особенностей персонажей спектакля. 

Продолжать работу над способностью детей,  свободно и раскрепощено держаться во время выступлений.
	Основные этапы работы: 

 - Выбор пьесы или инсценировка и обсуждение ее с детьми.

  - Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка танцев (если есть необходимость). 

 - Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей.

 - Работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в сценических условиях.

 - Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декорации и реквизита (можно условна), с музыкальным оформлением.

 - Репетиция всей пьесы целиком. 



	6. Премьеры
	Сентябрь – май:

Выявление творческих способностей детей.
	

	7. Проведение праздников и развлечений


	Сентябрь – май:

Привлекать детей к активному участию в праздниках и развлечениях. 
	Участие детей в тематических мероприятиях «Праздник Осени», «Зимние каникулы», «Мамин праздник», «День смеха», «День защиты детей».




Материально-техническое обеспечение программы
Материально-технические условия реализации программы обеспечивают соблюдение:

- санитарно-эпидемиологических требований образовательной деятельности (требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму, размещению и архитектурным особенностям здания, осуществляющей образовательную деятельность, его территории, отдельным помещениям, средствам обучения, учебному оборудованию);

- требования к санитарно-бытовым условиям (оборудование гардеробов, санузлов, мест личной гигиены);

- требования к пожарной и электробезопасности; 

- требования охраны здоровья воспитанника   и охраны труда работников организаций, осуществляющих педагогическую деятельность

 Программа оснащена традиционными и современными электронными учебными средствам:

1. Музыкальный зал-игровая 

2. Учебно-методические пособия

3. Музыкальный центр

4. Ноутбук 

6. А/диски и аудиотека на съёмном носителе

7. Видеоматериалы: сказки, детские спектакли

8. Презентации 

9. Декорации

10. Театральные костюмы

11. Маски

12. Атрибуты для игр 

13. Мягкие игрушки

14. Книги со сказками

15. Ширма

16. Фотографии, картинки, иллюстрации.
Методическое обеспечение
1. Антипина Е. А. Театрализованная деятельность в детском саду [Текст]: методические рекомендации / Е. А. Антипина. - М.: Сфера, 2019. – 128 с. – (Библиотека журнала «Воспитатель ДОУ»).

2. Вакуленко Ю.А., Власенко О.П. Театрализованные инсценировки сказок в детском саду / - Волгоград: Учитель, 2018.- 153с.

3. Власенко О.П. Ребёнок в мире сказок: музыкально-театрализованные спектакли, инсценировки, игры для детей 4 – 7 лет / - Волгоград: Учитель, 2019. – 411 с.

4. Григорьева Т.С. Программа «Маленький актёр»: для детей 5 – 7 лет. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2012. – 128с. (Библиотека Воспитателя).

5. Гончарова О.В. Театральная палитра: Программа художественно-эстетического воспитания / - ТЦ Сфера, 2010. – 128 с. (Библиотека Воспитателя).

6. Мигунова, Е. В. Театральная педагогика в детском саду [Текст] : методические рекомендации / Е. В. Мигунова. - М.: Сфера, 2019. – 128 с. – (Библиотека журнала «Воспитатель ДОУ»).

7. Петрова, Т. И. Театрализованные игры в детском саду [Текст] : разработки занятий для всех возрастных групп с методическими рекомендациями  / Т. И. Петрова, Е. Л. Сергеева, Е. С. Петрова. – М. : Школьная Пресса, 2014. – 128 с.

8. Рик Т. Сказки и пьесы для семьи и детского сада. – АМ.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2018. – 208с. с ил.

9. Сакович Н.А. Практика сказкотерапии / - СПб.: Речь, 2017.- 224с.

10. Танникова Е.Б. Формирование речевого творчества у дошкольников (обучение сочинению сказок). – М.: ТЦ Сфера, 2018. – 96 с. (Программа развития).

11. Чурилова, Э. Г. Методика и организация театрализованной деятельности дошкольников и младших школьников : Программа и репертуар. – М.: ВЛАДОС, 2011. – 160 с.

12. Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013. – 112 с.

13. Щёткин А.В. Театральная деятельность в детском саду Мозаика – Синтез, 2018. – 105 с. 

Востребованность программы
Программа разработана с учетом пожеланий обучающихся и их законных представителей. Результаты проведенного опроса обучающихся и их родителей показали, что большинство ребят заинтересованы в  освоении программы театрального кружка общекультурной направленности «Энмен».
          Результаты проведенного анкетирования свидетельствуют о потребностях обучающихся, родителей (законных представителей) в дополнительном образовании общекультурной  направления на 2022/2023 учебный год.
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