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	ДЕНЬ:
	ПОНЕДЕЛЬНИК


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	НЕДЕЛЯ:
	ПЕРВАЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	СЕЗОН:
	ВСЕСЕЗОННОЕ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ:
	С 1,5 ДО 3 ЛЕТ


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Пищевые   вещества
	
	Минеральные вещества, мг
	Витамины

	
	№  т.к.
	Наименование блюда
	Брутто
	Нетто
	Выход
	Белки
	Жиры
	угл.
	Калори
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
	№25
	Каша ячневая рассыпчатая с луком
	
	
	100,00
	3,15
	8,43
	18,05
	160,69
	30,54
	0,8
	0,087
	0,03
	4,3

	
	
	Крупа ячневая
	25
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вода
	60
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Масса каши
	
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Лук репчатый
	51
	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Масса пассированного лука
	
	21,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Масло сливочное
	3,5
	3,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	№61
	Сосиска
	51
	50
	50,00
	5,5
	11,95
	0,2
	130,5
	17,5
	0,9
	0,1
	0,08
	0

	
	
	Хлеб пшеничный
	
	
	40,00
	3,2
	0,4
	19,28
	92,8
	9,6
	0,8
	0,06
	0,024
	0

	
	№34
	Кофейный напиток на
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сгущенном молоке
	
	
	150,00
	1,51
	1,79
	10,76
	64,99
	62,15
	0,045
	0,015
	0,08
	0,21

	
	
	Кофейный напиток
	1,5
	1,50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Молоко цельное сгущен
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ное с сахаром
	21,0
	21,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вода
	143,0
	143,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак№2
	
	Яблоко
	157
	145
	145
	0,58
	0,58
	14,21
	68,15
	23,2
	3,19
	0,044
	0,029
	14,5

	Итого
	
	Завтрак
	
	
	
	13,94
	23,15
	62,50
	517,13
	142,99
	5,74
	0,31
	0,24
	19,01

	Обед
	№53
	Салат из моркови
	
	
	45
	0,51
	4,54
	4,67
	61,56
	10,77
	0,28
	0,02
	0,03
	1,99

	
	
	Морковь
	49,5
	39,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Масло растительное
	4,5
	4,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сахар
	1,4
	1,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	№68
	Суп картофельный с клецками
	
	
	150/12
	2,17
	1,9
	9,73
	64,68
	11,49
	0,6
	0,05
	0,06
	6,8

	
	
	Картофель
	40
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Морковь
	7,5
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Лук репчатый
	7,2
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Масло сливочное
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Бульон
	113
	113
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Клецки:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Мука пшеничная
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Масло сливочное
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Яйца
	1,1
	1,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вода
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Масса теста
	
	11,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Масса готовых клецек
	
	12,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	№46
	Суфле из кур
	
	
	70
	24,61
	24,92
	1,74
	329,21
	44,49
	1,99
	0,12
	0,27
	2,67

	
	
	Курица 1 кат потрошенная
	139
	123
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Яйца
	13
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Соус молочный для запекания
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Молоко
	15,3
	15,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вода или бульон
	3,3
	3,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Мука пшеничная
	2,7
	2,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Масло сливочное
	2,7
	2,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Масса полуфабриката
	
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Масло сливочное на смазку
	1,3
	1,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	№17
	Картофельное пюре
	
	
	100
	2,13
	4,04
	15,53
	106,97
	27
	0,7
	0,1
	0,07
	3,7

	
	
	Картофель
	113
	84
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Молоко
	16
	15*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Масло сливочное
	4,5
	4,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Хлеб ржаной
	
	
	40
	2,72
	0,48
	15,92
	80
	19,2
	1,6
	0,07
	0,032
	0

	
	№83
	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	
	
	150
	1,02
	
	14,29
	57,22
	2,73
	0,26
	0,002
	0,0023
	0,26

	
	
	Концентрат киселя
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вода
	143
	143
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого обед
	
	
	
	33,16
	35,88
	61,88
	699,64
	115,68
	5,43
	0,362
	0,4643
	15,42

	Полдник
	№1
	Бисквит
	
	
	50
	5,43
	3,64
	25,67
	157,05
	19,65
	0,98
	0,04
	0,14
	0

	
	
	Мука пшеничная
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Яйца
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Масса полуфабриката
	
	58
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Масло сливочное для смазки
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	№26
	Кефир 2,5%
	154,5
	150
	150,00
	4,35
	3,75
	6
	79,5
	180
	0,15
	0,06
	0,255
	1,05

	
	
	ИТОГО ПОЛДНИК
	
	
	
	9,78
	7,39
	31,67
	236,55
	199,65
	1,13
	0,1
	0,395
	1,05

	Ужин
	№47
	Рагу из овощей
	
	
	200,00
	3,98
	11,86
	21,77
	211,39
	64,25
	1,39
	0,23
	0,12
	37,42

	
	
	Картофель
	128
	96
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Морковь
	40/32
	22*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Капуста белокочанная
	50/40
	36*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Лук репчатый
	19/16
	8*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Масло растительное
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Соус сметанный
	60
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Мука пшеничная
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Масло сливочное
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Овощной отвар или вода
	33
	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Масса соуса
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сметана
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	№78
	Чай с молоком
	
	
	150,00
	2,09
	1,91
	9,95
	65,44
	36,29
	0,09
	0,024
	0,09
	0,78

	
	
	Чай
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сахар
	9,8
	9,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Молоко
	60
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вода
	80,3
	80,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Хлеб пшеничный
	
	
	30,00
	2,63
	0,9
	16,1
	78
	6
	0,36
	0,04
	0,04
	0,02

	Итого
	
	Ужин
	
	
	
	8,70
	14,67
	47,82
	354,83
	106,54
	1,84
	0,29
	0,25
	38,22

	
	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	
	65,58
	81,09
	203,87
	1808,15
	564,86
	14,14
	1,06
	1,35
	73,70


	 
	
	ДЕНЬ:
	ВТОР

ПЕРВАЯ

ВСЕСЕЗОННОЕ

 

С 1,5 ДО 3 ЛЕТ

 

 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	НЕДЕЛЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	СЕЗОН:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ:     
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№ т.к.
	
	
	
	
	Пищевые   вещества
	
	Минеральные вещества, мг


	Витамины, мг



	
	
	 Наименование блюда   
	Брутто
	Нетто
	Масса порции
	Белки
	Жиры
	Угл
	Калорий
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
	№24
	Каша рисовая молочная
	 
	 
	150\5
	3,98
	5,2
	23,68
	158,05
	119,4
	0,29
	0,05
	0,15
	1,18

	 
	 
	Крупа рисовая
	19
	19
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	90
	90
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	60
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	5
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса каши
	 
	150
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Хлеб пшеничный
	 
	 
	30,00
	2,63
	0,9
	16,1
	78
	6
	0,36
	0,04
	0,04
	0,02

	
	
	с маслом сливочным 
	5
	5,00
	5,00
	0,04
	4,2
	0,06
	33,05
	1,2
	0,01
	0
	0,006
	0

	
	
	Сыр Голландский
	14
	13,00
	13,00
	3,06
	3,86
	0
	48
	120,00
	0,12
	0
	0,013
	0,09

	
	№77
	Чай с лимоном
	 
	 
	150
	0,15
	0
	10,2
	42
	12
	0,6
	0
	0
	1,65

	
	 
	Чай 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	151
	151
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	11,3
	11,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Лимон
	6
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 завтрак
	 
	Сок виноградный
	150
	150
	150
	0,45
	0,3
	24,45
	105
	30
	0,6
	0,03
	0,015
	3,00

	 
	 
	ИТОГО ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	10,27
	10,26
	74,43
	431,05
	287,4
	1,97
	0,12
	0,218
	5,94

	Обед 
	№52
	Салат из капусты с морковью
	 
	 
	45
	0,74
	4,54
	4,78
	60,72
	19,42
	0,25
	0,014
	0,018
	17,2

	 
	 
	Капуста белокочанная
	47,7
	37,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Морковь
	5,9
	4,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло растительное
	4,5
	4,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	2,3
	2,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Лимонная кислота
	0,05
	0,05
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	Вода для разведения лимонной кислоты
	2,3
	2,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№48
	Рассольник Ленинградский с мясом
	 
	 
	150\12,5
	3,02
	6,78
	19,43
	89,76
	11,34
	0,56
	0,07
	0,04
	10,0

	
	№40
	Говядина (лопаточная часть)
	27
	20
	 
	3,72
	3,2
	0
	43,6
	1,8
	0,54
	0,012
	0,03
	0

	
	 
	Масса отварного мяса
	 
	12,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Бульон или вода
	113
	113
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Картофель
	60
	45
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Крупа: рисовая, овсяная, пшеничная, перловая
	3
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Морковь
	7,5
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Лук репчатый
	3,8
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Огурцы соленые
	10,5
	9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 масло растительное
	3
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сметана
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№30
	Биточки рыбные 
	 
	 
	70/5
	10,36
	1,93
	6,79
	85,93
	75,9
	0,77
	3,15
	0,16
	0,8

	
	 
	Треска*
	89
	56
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	    или минтай*
	92
	56
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Хлеб пшеничный
	13
	13
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко 
	10
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Яйца
	1/10 шт
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса полуфабриката
	 
	83
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	1,4
	1,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса готовых котлет
	 
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 Масло сливочное
	5
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№18
	Картофельное пюре с морковью
	 
	 
	100
	2,05
	2,31
	14,73
	87,89
	30,28
	0,86
	0,1
	0,09
	12,7

	
	 
	Картофель
	66
	49,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса протертого картофеля
	 
	44
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Морковь
	69
	55
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса протертой моркови
	 
	47
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	8
	7,5*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	5
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№27
	Компот из свежих яблок 
	 
	 
	150
	0,12
	 
	11,24
	45,48
	5,14
	0,7
	0,009
	0,008
	3

	
	 
	Яблоки свежие
	34
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	129
	129
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	11,3
	11,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Лимонная кислота
	0,15
	0,15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Хлеб ржаной 
	 
	 
	40
	2,72
	0,48
	15,92
	80
	19,2
	1,6
	0,07
	0,032
	0

	
	
	ИТОГО ОБЕД
	 
	 
	 
	22,73
	19,24
	72,89
	493,38
	163,08
	5,28
	3,425
	0,378
	43,8

	Полдни
	№29
	Коржик молочный
	 
	 
	50
	3,41
	5,85
	33,83
	201,75
	14,29
	0,68
	0,05
	0,04
	0,06

	 
	 
	Мука пшеничная
	26,7
	26,7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Мука на подлив
	1,5
	1,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	14,2
	14,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	6,7
	6,7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	5
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Яйца
	1,7
	1,7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Яйца (для смазки)
	0,8
	0,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Натрий двууглекислая
	0,38
	0,38
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Ванилин
	0,008
	0,008
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса полуфабриката
	 
	55
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№26
	Ряженка
	154
	150,00
	150,00
	4,2
	6
	6,3
	100,5
	186
	0,15
	0,03
	0,195
	0,45

	
	 
	ИТОГО ПОЛДНИК
	 
	 
	 
	7,61
	11,85
	40,13
	302,25
	200,29
	0,83
	0,08
	0,235
	0,51

	Ужин
	№11
	Запеканка из творога
	 
	 
	120\30
	27,92
	12,31
	31,42
	353,09
	278,23
	0,73
	0,08
	0,43
	0,86

	 
	 
	Творог
	113
	111,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Крупа манная
	7,8
	7,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 Молоко для каши
	28,8
	28,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Яйца
	3,6
	3,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	7,8
	7,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сметана
	4,2
	4,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	4,2
	4,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса готовой запеканки
	 
	120
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко сгущенное
	30
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№39
	Молоко кипяченое
	157,5
	150*
	150
	4,35
	3,75
	7,2
	81
	180
	0,15
	0,06
	0,23
	1,95

	
	 
	Хлеб пшеничный
	 
	 
	30,00
	2,63
	0,9
	16,1
	78
	6
	0,36
	0,04
	0,04
	0,02

	
	
	ИТОГО УЖИН 
	 
	 
	 
	34,9
	16,96
	54,72
	512,09
	464,23
	1,24
	0,18
	0,7
	2,83

	
	
	ИТОГО ДЕНЬ
	 
	 
	 
	75,51
	58,31
	242,1
	1738,77
	1115
	9,32
	3,805
	1,531
	53,1

	


	 
	 
	ДЕНЬ:
	СРЕДА
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	НЕДЕЛЯ:
	ПЕРВАЯ
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	СЕЗОН:
	ВСЕСЕЗОННОЕ

 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ:   
	 С 1,5 ДО 3 ЛЕТ

 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 

 
	 
	Пищевые   вещества

 

 

 
	Минеральные вещества, мг

 
	         Витамины, мг
 

 

	
	№ т.к.
	Продукты, 
	Брутто
	Нетто
	Масса порции
	Белки
	Жиры
	Угл.
	Калорий
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
	№42
	Омлет натуральный
	 
	 
	80\5
	7,61
	11,81
	1,99
	144,69
	69,1
	1,34
	0,05
	0,28
	0,42

	 
	 
	Яйца
	51,2
	51,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	32
	32
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса омлетной смеси
	 
	83,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	3,2
	3,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса готового омлета
	 
	80
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	5
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№13
	Зелен. Горошек консервов.
	 
	 
	100
	2,98
	3,81
	6,99
	74,17
	20,82
	0,69
	0,13
	0,06
	9,72

	
	 
	отварной 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Горошек зеленый консервированный
	146
	95
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса отварного горошка
	 
	95
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№35
	Кофеин, напиток с молоком
	 
	 
	150
	2,09
	2,39
	14,78
	89,02
	90,34
	0,11
	0,03
	0,11
	0,98

	
	 
	Кофейный напиток
	1,5
	1,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	75
	75
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	11,3
	11,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	90
	90
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Хлеб пшеничной.
	 
	 
	40,00
	3,2
	0,4
	19,28
	92,8
	9,6
	0,8
	0,06
	0,024
	0

	2завтрак
	 
	Сок яблочный 
	150
	150
	150
	0,75
	0,3
	15,15
	73,5
	10,5
	2,1
	0,015
	0,015
	3,00

	 
	 
	ИТОГО ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	16,63
	18,71
	58,19
	474,18
	200,36
	5,04
	0,285
	0,489
	14,12

	Обед
	№55
	Помидор свежий 
	45,9
	45
	45
	0,5
	0,09
	1,71
	10,8
	6,3
	0,41
	0,03
	0,02
	11,25

	 
	№69
	Суп картофельный. с макарон.
	 
	 
	150/12,5
	1,7
	1,72
	13,06
	74,45
	9,85
	0,61
	0,07
	0,04
	9,3

	
	 
	Изделиями с мясом
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№40
	Говядина (лопаточная часть)
	27
	20
	 
	3,72
	3,2
	0
	43,6
	1,8
	0,54
	0,012
	0,03
	0

	
	 
	Масса отварного мяса
	 
	12,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Макаронные изделия
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Картофель
	62
	47
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Морковь
	7,5
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Лук репчатый
	7
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	2,3
	2,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Бульон
	113
	113
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№74
	Тефтели из говядины с рисом
	 
	 
	70/30
	9,16
	13,53
	9,44
	196,14
	20,97
	1,6
	0,06
	0,09
	2,3

	
	 
	"ежики"
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	Говядин
	61
	44
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	7
	7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	
	
	Крупа рисовая
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса готового рассыпчатого риса
	 
	17,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Лук репчатый
	24,5
	21
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	4
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса пассированного лука
	 
	10,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Мука пшеничная
	5
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса полуфабриката
	 
	83
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса готовых тефтелей
	 
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Соус сметанный
	30
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Мука пшеничная
	0,75
	0,75
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	0,75
	0,75
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Овощной отвар или вода
	16,56
	16,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса соуса
	 
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сметана
	15
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№15
	Капуста тушеная
	 
	 
	100
	2,63
	3,25
	13,45
	86,54
	58
	0,8
	0,03
	0,03
	17

	
	 
	Капуста белокочанная свежая
	131,3
	105
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	        Или капуста квашеная
	128,6
	90
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	        Масло растительное
	4,5
	4,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Морковь
	7,7
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Лук репчатый
	7,1
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Томат -  пюре
	8
	8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	        или томат паста
	3,2
	3,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Мука пшеничная
	1,2
	1,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	3
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№28
	Компот из сухофруктов
	 
	 
	150
	0,38
	 
	20,72
	85,14
	22,69
	0,41
	0,015
	0,015
	0,38

	
	 
	Смесь сухофруктов
	11,3
	13,8*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	143
	143
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	11,3
	11,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Хлеб ржаной 
	 
	40
	40
	2,72
	0,48
	15,92
	80
	19,2
	1,6
	0,07
	0,032
	0

	
	
	ИТОГО ОБЕД
	 
	 
	 
	20,81
	22,27
	74,3
	576,67
	138,81
	5,97
	0,287
	0,257
	40,23

	Полдник
	№26
	Кефир 2,5%
	154,5
	150
	150,00
	4,35
	3,75
	6
	79,5
	180
	0,15
	0,06
	0,255
	1,05

	 
	№5
	Булочка розовая
	 
	 
	50,00
	4,95
	1,54
	27,55
	143,88
	10,84
	0,56
	0,07
	0,029
	0,3

	
	 
	Мука пшеничная
	35,8
	35,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Мука пшеничная на подлив
	1,3
	1,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	1,7
	1,7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Дрожжи прессованные
	0,7
	0,7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Соль
	0,6
	0,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Свекла
	3,8
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса свеклы отварной
	 
	2,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло растительное
	1,1
	1,1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Яйца (для смазки)
	0,8
	0,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	15
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса полуфабриката
	 
	57
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	ИТОГО ПОЛДНИК
	 
	 
	 
	9,3
	5,29
	33,55
	223,38
	190,84
	0,71
	0,13
	0,284
	1,35

	Ужин
	№19
	Каша "Дружба"
	 
	 
	150\5
	4,95
	6,3
	26,53
	182,3
	97,45
	7,77
	0,08
	0,12
	0,95

	 
	 
	Крупа рисовая
	11
	11
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Крупа пшенная
	8
	8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	77
	77
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	53
	53
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	4
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса каши
	 
	150
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№79
	Чай с сахаром, п/слад.
	 
	 
	150
	0,15
	0
	5,98
	23,9
	0,18
	0,018
	0
	0
	0

	
	 
	Чай 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	151
	151
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Апельсин
	120
	90
	90,00
	0,81
	0,18
	7,29
	38,7
	30,6
	0,27
	0,036
	0,027
	54

	
	
	Хлеб пшеничный
	 
	 
	30,00
	2,63
	0,9
	16,1
	78
	6
	0,36
	0,04
	0,04
	0,02

	
	
	ИТОГО УЖИН
	 
	 
	 
	8,54
	7,38
	55,9
	322,9
	134,23
	8,418
	0,156
	0,187
	54,97

	
	
	ИТОГО ДЕНЬ
	 
	 
	 
	55,28
	53,65
	221,94
	1597,13
	664,24
	20,138
	0,858
	1,217
	109,70


	 
	 
	ДЕНЬ:
	ЧЕТВЕГ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	НЕДЕЛЯ:
	ПЕРВАЯ
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	СЕЗОН:
	ВСЕСЕЗОННОЕ

 

 С 1,5 ДО 3 ЛЕТ

 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ:      
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	Пищевые   вещества
	 
	Минеральные вещества, мг
	 

         Витамины, мг

	
	№ т.к.
	Продукты, 
	Брутто
	Нетто
	Масса порции
	Белки
	Жиры
	Угл.
	Калорийнос
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
	№20
	Каша геркулесовая
	 
	 
	150/5
	6,32
	7,46
	21,94
	181
	190,39
	0,7
	0,14
	0,24
	1,97

	 
	 
	Молочная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Крупа «Геркулес»
	15
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	150
	150
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	5
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса каши
	 
	150
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Хлеб пшеничный
	 
	 
	30,00
	2,63
	0,9
	16,1
	78
	6
	0,36
	0,04
	0,04
	0,02

	
	
	с маслом сливочным 
	5
	5,00
	5,00
	0,04
	4,2
	0,06
	33,05
	1,2
	0,01
	0
	0,006
	0

	
	
	Сыр Голландский
	14
	13,00
	13,00
	3,08
	3,95
	0
	48,75
	127,40
	0,09
	0,004
	0,05
	0,09

	
	№14
	Какао с молоком 
	 
	 
	150
	2,83
	2,95
	15,72
	100,48
	90,34
	0,11
	0,03
	0,11
	0,98

	
	 
	Какао – порошок
	2,3
	2,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	75
	75
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	11,3
	11,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	83
	83
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 завтрак 
	 
	Сок яблочно -виноградный
	 
	125
	125
	0,37
	0
	15,37
	65
	12,5
	0,75
	0,01
	0,12
	1,62

	 
	 
	ИТОГО ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	15,27
	19,46
	69,19
	506,28
	427,83
	2,02
	0,22
	0,566
	4,68

	Обед
	№84
	Огурец свежий 
	48,2
	45
	45
	0,32
	0,045
	0,86
	4,95
	7,65
	0,23
	0,014
	0,009
	3,15

	 
	№3
	Борщ с капустой картофелем, со сметаной
	 
	 
	150
	1,14
	4
	6,49
	66,67
	39,78
	0,76
	0,03
	0,05
	6,47

	
	 
	Свекла
	30
	24
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	Капуста свежая
	15
	12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	      Или квашеная
	15
	9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	Картофель
	19
	13,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	Морковь
	7
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	Лук репчатый
	4
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	Масло растительное
	1,8
	1,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	Вода или бульон
	113
	113
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	Лимонная кислота
	0,15
	0,15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	Сахар
	1,5
	1,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	Сметана
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№45
	Суфле из отварной говядины паровое
	 
	 
	50
	12,44
	9,85
	3,49
	152,28
	24,75
	1,74
	0,04
	0,14
	0,16

	
	 
	Говядина (боковой и наружный куски тазобедренной части)
	75
	55
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса отварного мяса
	 
	34
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Яйца
	9
	9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Соус молочный для запекания
	 
	12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко 
	12
	12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Мука
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло 
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса полуфабриката
	 
	54
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное для смазки
	2
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№73
	Пюре из гороха с маслом
	 
	 
	100/5
	11,77
	2,88
	24,61
	171,49
	46,14
	3,58
	0,46
	0,1
	0

	
	 
	Горох
	55
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	 
	125
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса пюре из гороха
	 
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	5
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№27
	Компот из сухофруктов
	 
	 
	150
	0,38
	 
	20,72
	85,14
	22,69
	0,41
	0,01
	0,015
	0,38

	
	 
	Смесь сухофруктов
	11,3
	13,8*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	143
	143
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	11,3
	11,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Хлеб ржаной 
	 
	 
	40
	2,72
	0,48
	15,92
	80
	19,2
	1,6
	0,07
	0,032
	0

	
	
	ИТОГО ОБЕД
	 
	 
	 
	28,77
	17,255
	72,09
	560,53
	160,21
	8,32
	0,62
	0,346
	10,16

	Полдник
	№9
	Ватрушка с творожным фаршем
	 
	 
	70
	8,26
	3,07
	48,78
	255,58
	56,52
	1,69
	0,2
	0,08
	0,14

	 
	 
	Тесто дрожжевое
	 
	54,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Мука пшеничная
	34,7
	34,7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	1,8
	1,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	1,5
	1,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Яйца
	1,8
	1,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Соль
	0,6
	0,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Дрожжи прессованные
	0,8
	0,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	14
	14
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Мука на подлив
	1,7
	1,7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Яйца для смазки
	1,5
	1,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло растительное для смазки листов
	0,2
	0,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№75
	Фарш
	 
	35
	 
	5,45
	1,58
	4,64
	54,01
	4,72
	1,18
	0,11
	0,07
	0,14

	
	 
	Творог обезжиренный
	27,7
	27,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Яйца
	2,9
	2,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	3,1
	3,1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Мука пшеничная
	1,4
	1,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	1,4
	1,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Ванилин
	0,03
	0,03
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	       или ванильный сахар
	0,7
	0,7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№26
	Варенец
	162
	150
	150,00
	4,35
	3,75
	6,3
	81
	186
	0,15
	0,03
	0,19
	0,45

	
	 
	ИТОГО ПОЛДНИК 
	 
	 
	 
	18,06
	8,4
	59,72
	390,59
	247,24
	3,02
	0,34
	0,34
	0,73

	Ужин
	№31
	Котлеты картофельные 
	 
	 
	120/30
	4,29
	7,7
	28,83
	201,67
	20,31
	1,44
	0,18
	0,13
	26

	 
	 
	Картофель
	166,4
	124,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Мука пшеничная
	4,8
	4,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Яйца
	4,8
	4,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сухари или мука
	4,8
	4,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	3,2
	3,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса полуфабриката
	 
	132
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса готовых котлет
	 
	120
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Соус молочный 
	30
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	30
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Мука пшеничная
	1,5
	1,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	1,5
	1,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№82
	Икра кабачковая 
	51
	50
	50
	0,95
	4,45
	3,85
	59,5
	20,05
	0,35
	0,01
	0,025
	3,5

	
	№76
	Чай заварном. На молоке
	 
	 
	150
	4,57
	3,94
	18,79
	129,94
	189,34
	0,2
	0,06
	0,24
	2,05

	
	 
	Чай в/с  или 1 – ого сорта
	0,75
	0,75
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	11,3
	11,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко цельное
	157,5
	157,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Хлеб пшеничный
	 
	 
	30,00
	2,63
	0,9
	16,1
	78
	6
	0,36
	0,04
	0,04
	0,02

	
	
	Яблоко
	92
	80
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	37,6
	12,8
	1,76
	0,02
	0,016
	8

	
	
	ИТОГО УЖИН 
	 
	 
	 
	12,76
	17,31
	75,41
	506,71
	248,50
	4,11
	0,31
	0,45
	39,57

	
	
	ИТОГО ДЕНЬ
	 
	 
	 
	74,86
	62,43
	276,4
	1964,11
	1083,78
	17,47
	1,51
	1,70
	55,14


	 
	 
	ДЕНЬ:
	ПЯТНИЦА
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	НЕДЕЛЯ:
	ПЕРВАЯ
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	СЕЗОН:
	ВСЕСЕЗОННОЕ

 

 С 1,5 ДО 3 ЛЕТ

 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ:    
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	Пищевые   вещества
	 
	Минеральные вещества, мг

 
	         Витамины  ,мг

	
	№ т.к.
	продукты, 
	Брутто
	Нетто
	Масса порции
	Белки
	Жиры
	Угл.
	Калорий
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
	№50
	Рыба-филе отварная
	 
	 
	70/5
	4,33
	0,51
	0,43
	57,32
	49,06
	1,76
	0,34
	0,14
	0,8

	 
	 
	Треска*
	117
	85
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	    или минтай*
	115
	85
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	    или окунь морской*
	121
	85
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Лук репчатый
	2,3
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Морковь
	3
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса отварной рыбы
	 
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	5
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№16
	Картофель отварной 
	 
	 
	150,00
	2,93
	5,51
	22,84
	152,95
	18,91
	1,16
	0,14
	0,09
	20,8

	
	 
	Картофель
	198
	149
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	     или картофель молодой
	192
	153
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса отварного картофеля
	 
	144
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло растительное
	6,8
	6,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№35
	Кофейный напиток с молоком
	 
	 
	150
	2,09
	2,39
	14,78
	89,02
	90,34
	0,11
	0,03
	0,11
	0,98

	
	 
	Кофейный напиток
	1,5
	1,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	75
	75
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	11,3
	11,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	90
	90
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Хлеб пшеничный
	30
	30,00
	30,00
	2,63
	0,9
	16,1
	78
	6
	0,36
	0,04
	0,04
	0,02

	2завтрак
	 
	Сок персиковый
	125
	125
	125
	0,37
	0
	20,62
	85
	6,25
	0,25
	0,02
	0,05
	7,50

	 
	 
	ИТОГО ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	12,35
	9,31
	74,77
	462,29
	170,56
	3,64
	0,57
	0,43
	30,1

	обед
	№56
	Салат из свеклы 
	 
	 
	45
	0,65
	3,2
	3,83
	46,59
	16,09
	0,61
	0,01
	0,01
	4,35

	 
	 
	Свекла
	54
	43,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло растительное
	3,2
	3,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№65
	Суп из овощей. 
	 
	 
	150
	1,16
	3,52
	7,55
	69,14
	20,46
	0,49
	0,38
	0,05
	12,7

	
	 
	Капуста белокочанная
	15
	12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Картофель
	40
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Морковь
	7,5
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Лук репчатый
	7,2
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Горошек зеленый консервов.
	6,9
	4,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	  масло растительное
	3
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Бульон или вода
	113
	113
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сметана
	7,5
	7,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№32
	котлета из говядины
	 
	 
	70
	12,69
	13,78
	7,22
	203,48
	27,71
	1,78
	0,05
	0,11
	0,2

	
	 
	Говядина (котлетное мясо)
	81
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Хлеб пшеничный
	13
	13
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко 
	16
	16
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса полуфабриката
	 
	87
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	5
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса готовых изделий
	 
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№49
	Рис припущенный
	 
	 
	100
	2,48
	3,63
	25,18
	143,37
	16,88
	0,34
	0,02
	0,01
	0

	
	 
	Крупа рисовая
	34,5
	34,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода или бульон
	72,5
	72,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	4,5
	4,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№28
	Компот из сухофруктов
	 
	 
	150
	0,38
	 
	20,72
	85,14
	22,69
	0,41
	0,01
	0,01
	0,38

	
	 
	Смесь сухофруктов
	11,3
	13,8*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	143
	143
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	11,3
	11,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Груша
	132
	120
	120
	0,48
	0,36
	12,36
	56,4
	22,8
	2,76
	0,02
	0,03
	6,00

	
	
	хлеб ржаной 
	40
	40
	40
	2,72
	0,48
	15,92
	80
	19,2
	1,6
	0,07
	0,03
	0

	
	
	ИТОГО ОБЕД
	 
	 
	 
	20,56
	24,97
	92,78
	684,12
	145,83
	7,99
	0,57
	0,27
	23,7

	Полдник
	№6
	Булочка "Российская"
	 
	 
	50
	3,54
	2,42
	32,67
	166,5
	13,32
	0,47
	0,06
	0,04
	0,06

	 
	 
	Мука пшеничная
	28,3
	28,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Мука пшеничная на подлив
	0,8
	0,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	8,3
	8,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар (для отделки)
	1,7
	1,7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 Масло растительное
	4,2
	4,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	4,2
	4,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Яйца
	1,7
	1,7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	
	
	Яйца (для смазки)
	1,7
	1,7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Соль
	0,29
	0,29
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Дрожжи прессованные
	0,8
	0,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Ванилин
	0,016
	0,016
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	9,6
	9,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса полуфабриката
	 
	59
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№26
	Кефир 2,5%
	154,5
	150
	150,00
	4,35
	3,75
	6
	79,5
	180
	0,15
	0,06
	0,25
	1,05

	
	 
	ИТОГО ПОЛДНИК
	 
	 
	 
	7,89
	6,17
	38,67
	246
	193,32
	0,62
	0,12
	0,29
	1,11

	Ужин 
	№37
	Макароны отвар. С овощами
	 
	 
	100
	3,4
	4,66
	20,06
	135,78
	11,48
	0,6
	0,06
	0,03
	2,33

	 
	 
	Макаронные изделия
	25
	25
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса отварных макарон
	 
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Морковь
	17,5
	14
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Томат пюре
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	       Или томат паста
	2,4
	2,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Горошек зеленый консервы.
	7,9
	5,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса готовых овощей
	 
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№84
	Огурец свежий 
	48,2
	45
	45
	0,32
	0,045
	0,86
	4,95
	7,65
	0,23
	0,01
	0,00
	3,15

	
	№78
	Чай с молоком
	 
	 
	150,00
	2,09
	1,91
	9,95
	65,44
	36,29
	0,09
	0,02
	0,09
	0,78

	
	 
	Чай 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	9,8
	9,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	60
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	80,3
	80,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30,00
	2,28
	0,9
	14,37
	72
	6
	0,36
	0,04
	0,04
	0

	
	
	ИТОГО УЖИН 
	 
	 
	 
	8,09
	7,515
	45,24
	278,17
	61,42
	1,28
	0,13
	0,17
	6,26

	
	
	ВСЕГО ДЕНЬ
	 
	 
	 
	48,89
	47,965
	251,46
	1670,58
	571,13
	13,5
	1,40
	1,16
	61,2


	 
	 
	ДЕНЬ:
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	 
	 

	
	
	НЕДЕЛЯ:
	ВТОРАЯ
	

	
	
	СЕЗОН:
	ВСЕСЕЗОННОЕ
	 
	

	
	
	ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ:      С 1,5 ДО 3 ЛЕТ
	 
	

	
	
	 
	 
	Пищевые   вещества
	 
	Минеральные вещества, мг

 
	         Витамины, мг
 

 

	
	№ т.к.
	Продукты, 
	Брутто
	Нетто
	Масса порции
	Белки
	Жиры
	Угл.
	Калорий
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
	№43
	Плов вегетарианский с сухофруктами
	 
	 
	150
	4,34
	9,2
	61,2
	345,11
	53,89
	1,2
	0,07
	0,08
	0,48

	 
	 
	Крупа рисовая
	49,5
	49,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса вареного риса
	 
	105
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Изюм
	12,8
	12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса вареного изюма
	 
	19,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Курага
	12,4
	12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса вареной кураги
	 
	21
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	4,9
	4,9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	3,8
	3,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№77
	Чай с лимоном
	 
	 
	150
	0,15
	0
	10,2
	42
	12
	0,6
	0
	0
	1,65

	
	 
	Чай 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	151
	151
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	11,3
	11,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Лимон
	6
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Хлеб пшеничный
	 
	 
	30,00
	2,63
	0,9
	16,1
	78
	6
	0,3
	0,04
	0,04
	0,02

	2завтрак
	
	Апельсин 
	130
	100
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	43
	34
	0,3
	0,04
	0,03
	60,00

	 
	
	ИТОГО ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	8,02
	10,3
	95,6
	508,11
	105,89
	2,49
	0,15
	0,15
	62,15

	Обед
	№55
	Помидоры свежие
	45,9
	45
	45
	0,5
	0,09
	1,71
	10,8
	6,3
	0,4
	0,03
	0,02
	11,25

	 
	№7
	Бульон из кур 
	 
	 
	150
	0,75
	0,15
	 
	4,5
	3,33
	0,65
	0,01
	0,038
	0,3

	
	 
	Куры потрошеные 1 кат.
	21,4
	18
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса отварной курицы
	 
	12,5*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Лук репчатый
	1,8
	1,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Морковь
	4,1
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	188
	188
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№10
	Гренки из пшеничной, хлеба
	 
	 
	15
	1,77
	0,19
	11,6
	55,52
	4,72
	0,2
	0,025
	0,007
	0

	
	 
	Хлеб пшеничный
	28,2
	23,7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№33
	Котлеты припущенные из кур
	 
	 
	70/5
	11,02
	12,4
	7,52
	186,09
	23,5
	0,8
	0,1
	0,13
	1,09

	
	 
	Курица 1 кат потрошенная
	145
	52
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Хлеб пшеничный
	13
	13
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 Молоко
	18
	18
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса полуфабриката
	 
	80
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса готовых биточков
	 
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	5
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№58
	Свекла тушеная в мелочно .соусе
	 
	 
	150
	4,38
	7,23
	18,6
	152,43
	86,67
	2,0
	0,11
	0,1
	14,32

	
	 
	Свекла
	191,3
	141,8*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	5,3
	5,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Соус молочный
	37,5
	37,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	37,5
	37,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Мука пшеничная
	1,5
	1,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	1,5
	1,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№28
	Компот из сухофруктов
	 
	 
	150
	0,38
	 
	20,7
	85,14
	22,69
	0,4
	0,015
	0,015
	0,38

	
	 
	Смесь сухофруктов
	11,3
	13,8*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	143
	143
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	11,3
	11,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Хлеб ржаной 
	 
	 
	40
	2,72
	0,48
	15,9
	80
	19,2
	1,6
	0,07
	0,032
	0

	
	
	ИТОГО ОБЕД 
	 
	 
	 
	21,52
	20,59
	76,14
	574,48
	166,41
	6,2
	0,36
	0,342
	27,34

	Полдник
	№26
	Кефир 2,5%
	154,5
	150
	150,00
	4,35
	3,75
	6
	79,5
	180
	0,1
	0,06
	0,255
	1,05

	 
	№38
	Манник
	 
	 
	50
	3,83
	9,14
	28,1
	210,01
	21,24
	0,5
	0,04
	0,06
	0,08

	
	 
	Мука пшеничная
	15
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко цельное
	5
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сметана
	5
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Крупа манная
	10
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	10
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	10
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сода пищевая
	0,33
	0,33
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Яйца
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса полуфабриката
	 
	61
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло растительное для смазки листов
	0,14
	0,14
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	ИТОГО ПОЛДНИК 
	 
	 
	 
	8,18
	12,89
	34,1
	289,51
	201,24
	0,66
	0,1
	0,315
	1,13

	Ужин
	№8
	 Вареники ленивые
	 
	 
	120\10
	16,15
	14,4
	16,9
	264,55
	92,14
	0,7
	0,07
	0,25
	0,24

	 
	 
	Творог
	95
	94
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Мука пшеничная
	13
	13
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Яйца
	6,6
	6,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	6,6
	6,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса полуфабриката
	 
	114
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса вареных вареников
	 
	120
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	10
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№39
	Молоко кипяченое
	 
	 
	150
	4,35
	3,75
	7,2
	81
	180
	0,1
	0,06
	0,23
	1,95

	
	 
	Хлеб пшеничный
	 
	 
	30,00
	2,63
	0,9
	16,1
	78
	6
	0,3
	0,04
	0,04
	0,02

	
	
	ИТОГО УЖИН 
	 
	 
	 
	23,13
	19,0
	40,2
	423,55
	278,14
	1,2
	0,17
	0,52
	2,21

	
	
	ИТОГО ДЕНЬ
	 
	 
	 
	60,85
	62,8
	246,
	1795,65
	751,68
	10,6
	0,78
	1,327
	92,83


	 
	 
	ДЕНЬ:
	ВТОРНИК
	 

	
	
	НЕДЕЛЯ:
	ВТОРАЯ
	

	
	
	СЕЗОН:
	ВСЕСЕЗОННОЕ
	

	
	
	ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ:       С 1,5 ДО 3 ЛЕТ
	 
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	Пищевые   вещества
	 
	Минеральные вещества, мг

 
	         Витамины  ,мг

	
	№ т.к.
	продукты, 
	брутто
	нетто
	масса порции 
	белки
	жиры
	угл.
	калорийность
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак 
	№22
	Каша манная молочная
	 
	 
	150\5
	5,97
	6,68
	23,2
	178,12
	185,55
	0,31
	0,08
	0,23
	1,97

	 
	 
	Крупа манная
	15
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	150
	150
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	5
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса каши
	 
	150
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№35
	Кофейн. напиток с молоком
	 
	 
	150
	2,09
	2,39
	14,7
	89,02
	90,34
	0,1
	0,03
	0,11
	0,98

	
	 
	Кофейный напиток
	1,5
	1,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	75
	75
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	11,3
	11,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	90
	90
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Хлеб пшеничный
	 
	 
	30,00
	2,63
	0,9
	16,1
	78
	6
	0,3
	0,04
	0,04
	0,02

	
	
	Сыр Голландский
	14
	13,00
	13,00
	3,06
	3,86
	0
	48
	120,00
	0,1
	0
	0,01
	0,09

	
	
	с маслом сливочным 
	5
	5,00
	5,00
	0,04
	4,2
	0,06
	33,05
	1,2
	0,01
	0
	0,00
	0

	2 завтрак 
	 
	Сок виноградный
	150
	150
	150
	0,45
	0,3
	24,4
	105
	30
	0,6
	0,03
	0,01
	3,00

	 
	 
	ИТОГО ЗАВТРАК 
	 
	 
	 
	14,24
	18,33
	78,6
	531,19
	433,09
	1,5
	0,18
	0,41
	6,06

	обед 
	 
	Огурец свежий 
	48,2
	45
	45
	0,32
	0,045
	0,86
	4,95
	7,65
	0,2
	0,01
	0,00
	3,15

	 
	№59
	Свекольник с мясом, со смет
	 
	 
	150\12,5
	1,16
	3,8
	6,03
	62,5
	24,8
	0,3
	0,04
	0,02
	12,3

	
	№40
	Говядина (лопаточная часть)
	27
	20
	 
	3,72
	3,2
	0
	43,6
	1,8
	0,5
	0,01
	0,03
	0

	
	 
	Масса отварного мяса
	 
	12,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Свекла
	48
	38,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Картофель
	34,5
	26
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Морковь
	7,5
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Лук репчатый
	8
	6,7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	3
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Томат пюре
	2
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	       или томат паста
	0,75
	0,75
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сметана
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№51
	Рыба тушен в томате с овощами 
	 
	 
	140
	14,52
	8,03
	7,51
	160,29
	47,84
	1,0
	0,12
	0,12
	4,86

	
	 
	Треска*
	112
	85
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	    или минтай*
	113
	87
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода или бульон
	25
	25
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Морковь
	37
	29
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Лук репчатый
	17
	14
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Томат пюре
	9
	9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	     или томат паста
	3,6
	3,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло растительное
	7,5
	7,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	2,5
	2,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса тушеной рыбы
	 
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса готовой рыбы с тушеными овощами и соусом
	 
	140
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№17
	Картофельное пюре 
	 
	 
	60
	1,27
	2,42
	9,32
	64,18
	16,2
	0,4
	0,06
	0,04
	2,22

	
	 
	Картофель
	68
	50,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	10
	9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	2,7
	2,7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№27
	Компот из свежих яблок 
	 
	 
	150
	0,12
	 
	11,2
	45,48
	5,14
	0,7
	0,00
	0,00
	3

	
	 
	Яблоки свежие
	34
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	129
	129
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	11,3
	11,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Лимонная кислота
	0,15
	0,15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	хлеб ржаной 
	 
	 
	40
	2,72
	0,48
	15,9
	80
	19,2
	1,6
	0,07
	0,03
	0

	
	
	ИТОГО ОБЕД 
	 
	 
	 
	23,83
	17,97
	50,8
	461
	122,63
	4,88
	0,32
	0,26
	25,5

	полдник 
	№4
	Булочка "Веснушка"
	 
	 
	50
	3,84
	3,68
	29,4
	166,08
	9,38
	0,5
	0,08
	0,14
	0

	 
	 
	Мука пшеничная
	35
	35
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Мука пшеничная на подлив 
	0,71
	0,71
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	3,6
	3,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Дрожжи прессованные
	0,6
	0,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Соль
	0,3
	0,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло растительное 
	3,2
	3,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Яйца ( для смазки)
	1,1
	1,1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Изюм
	1,8
	1,7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	14,3
	14,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса теста
	 
	58
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса полуфабриката
	 
	58,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№26
	Ряженка
	154
	150,00
	150,00
	4,2
	6
	6,3
	100,5
	186
	0,15
	0,03
	0,15
	0,45

	
	 
	ИТОГО ПОЛДНИК
	 
	 
	 
	8,04
	9,68
	35,7
	266,58
	195,38
	0,6
	0,11
	0,33
	0,45

	ужин 
	№82
	Овощи тушеные в  соусе
	 
	 
	200
	4,43
	5,22
	29,2
	188,33
	44,82
	1,9
	0,23
	0,16
	36,6

	 
	 
	картофель
	210,4
	147,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	морковь
	26,8
	21,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	лук
	21,1
	17,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	горошек зеленый. консервы. отварной
	24,8
	16
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	масло растительное
	7,1
	7,1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	вода
	30
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	мука пшеничная
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	томат -паста
	8,8
	8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	сахар
	0,4
	0,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№77
	Чай с лимоном
	 
	 
	150
	0,015
	0
	10,2
	42
	12
	0,6
	0
	0
	1,65

	
	 
	Чай 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	151
	151
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	11,3
	11,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Лимон
	6
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Хлеб пшеничный
	 
	 
	30,00
	2,63
	0,9
	16,1
	78
	6
	0,3
	0,04
	0,04
	0,02

	
	
	ИТОГО УЖИН 
	 
	 
	 
	7,075
	6,12
	55,54
	308,33
	62,82
	2,8
	0,27
	0,2
	38,2

	
	
	итого день 
	 
	 
	 
	53,18
	52,10
	220,
	1567,1
	813,92
	9,95
	0,8
	1,2
	70,3


	 
	 
	ДЕНЬ:
	СРЕДА
	 

	
	
	НЕДЕЛЯ:
	ВТОРАЯ
	

	
	
	СЕЗОН:
	ВСЕСЕЗОННОЕ
	

	
	
	ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ :       С 1,5 ДО 3 ЛЕТ
	 
	

	
	
	 
	 
	 

 
	Пищевые   вещества
	 
	Минеральные вещества, мг

 
	         Витамины, мг

 

 

	
	№ т.к.
	продукты,  
	брутто
	нетто
	масса порции 
	белки
	жиры
	угл.
	калорийность
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	завтрак 
	№44
	Пудинг из творога с рисом
	 
	 
	100\30
	14,2
	3,5
	18,7
	163,59
	89,79
	0,5
	0,046
	0,1
	0,3

	 
	 
	Творог
	76
	75,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Яйца
	6,7
	6,7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	7,3
	7,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Крупа рисовая
	9
	9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	3,3
	3,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сметана
	3,3
	3,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса полуфабриката
	 
	118
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса готового пудинга
	 
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Повидло
	30
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№14
	Какао с молоком 
	 
	 
	150
	2,83
	2,95
	15,7
	100,48
	90,34
	0,1
	0,03
	0,1
	0,9

	
	 
	Какао – порошок
	2,3
	2,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	75
	75
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	11,3
	11,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	83
	83
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Хлеб пшеничн.
	 
	 
	30,00
	2,63
	0,9
	16,1
	78
	6
	0,36
	0,04
	0,04
	0,1

	2 завтрак 
	 
	Сок абрикосовый
	150
	150
	150
	0,75
	0
	19,0
	82,5
	30
	0,3
	0,03
	0,06
	6,0

	 
	 
	ИТОГО ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	20,4
	7,35
	69,6
	424,57
	216,13
	1,2
	0,146
	0,3
	7,3

	обед
	№53
	Салат из моркови 
	 
	 
	45
	0,51
	4,54
	4,67
	61,56
	10,77
	0,28
	0,02
	0,03
	1,9

	 
	 
	Морковь
	49,5
	39,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло растительное
	4,5
	4,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	1,4
	1,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№66
	Суп картофельный 
	 
	 
	150
	1,65
	1,8
	11,7
	67,5
	21
	0,7
	0,07
	0,0
	7,2

	
	 
	Картофель
	90
	67,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Морковь
	7,5
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Лук репчатый
	7,2
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	1,5
	1,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 вода
	105
	105
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№12
	Запеканка капустная с говядиной
	 
	 
	200/5
	25,1
	28,4
	13,4
	409,09
	154,32
	4,4
	0,22
	0,3
	73,

	
	 
	Говядина ( лопаточная часть)
	152
	112
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	4
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса отварного мяса
	 
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Капуста белокочанная
	207
	162
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	30
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	4
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса припущенной капусты
	 
	150
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Крупа манная
	10
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Яйца
	9,1
	9,1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное на смазку
	2
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса полуфабриката
	 
	235
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло для запекания
	2
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса готовой запеканки
	 
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	5
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Компот из сухофруктов
	 
	 
	150
	0,38
	 
	20,7
	85,14
	22,69
	0,4
	0,01
	0,01
	0,3

	
	
	Смесь сухофруктов
	11,3
	13,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	143
	143
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	11,3
	11,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	хлеб ржаной 
	 
	 
	40
	2,72
	0,48
	15,9
	80
	19,2
	1,6
	0,07
	0,2
	0

	
	
	ИТОГО ОБЕД
	 
	 
	 
	30,4
	35,2
	66,4
	703,29
	227,98
	7,4
	0,4
	0,5
	82,

	полдник 
	 
	Пряник сырцовый 
	 
	40
	40
	1,9
	0,6
	22,7
	104
	4
	0,3
	0,02
	0,01
	0

	 
	№26
	Кефир 2,5%
	154,5
	150
	150,00
	4,35
	3,75
	6
	79,5
	180
	0,1
	0,06
	0,2
	1,0

	
	 
	ИТОГО ПОЛДНИК 
	 
	 
	 
	6,25
	4,35
	28,7
	183,5
	184
	0,45
	0,08
	0,2
	1,0

	ужин
	№70
	Суп молочный  с макаронными изделиями
	 
	 
	150
	4,19
	4,59
	14,8
	117,06
	128,69
	0,3
	0,06
	0,1
	1,3

	 
	 
	Молоко
	105
	105
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	33
	33
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	1,5
	1,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	1,5
	1,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Макароны, лапша, вермишель, фигурные изделия
	12
	12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№79
	Чай с сахаром ,п/слад.
	 
	 
	150
	0,15
	0
	5,98
	23,9
	0,18
	0,1
	0
	0
	0

	
	 
	Чай 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	151
	151
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	хлеб пшеничный
	 
	 
	30,00
	2,63
	0,9
	16,1
	78
	6
	0,3
	0,04
	0,1
	0,1

	
	
	Яблоко
	112
	100
	100,00
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	16
	2,2
	0,03
	0,1
	10

	
	
	ИТОГО УЖИН 
	 
	 
	 
	6,97
	5,49
	36,88
	218,96
	134,87
	0,688
	0,1
	0,2
	1,3

	
	
	ИТОГО ДЕНЬ 
	 
	 
	 
	64,1
	52,4
	201,
	1530,32
	762,98
	9,8
	0,726
	1,2
	92,


	 
	 
	ДЕНЬ:
	ЧЕТВЕРГ
	 

	
	
	НЕДЕЛЯ:
	ВТОРАЯ
	

	
	
	СЕЗОН:
	ВСЕСЕЗОННОЕ
	

	
	
	ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ :       С 1,5 ДО 3 ЛЕТ
	 
	

	
	
	 
	 
	 

 
	Пищевые   вещества
	 
	Минеральные вещества, мг

 

 
	         Витамины, мг



	
	№ т.к.
	продукты,  
	брутто
	нетто
	масса порции
	белки
	жиры
	Угл.
	калори
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	завтрак
	№21
	Каша гречневая молочная 
	 
	 
	150\5
	5,52
	5,76
	22,6
	164,9
	114,48
	1,62
	0,14
	0,19
	1,1

	 
	 
	Крупа гречневая
	23
	23
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	90
	90
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	60
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	5
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса каши
	 
	150
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№35
	Кофейн. напиток с молоком
	 
	 
	150
	2,09
	2,39
	14,7
	89,02
	90,34
	0,11
	0,03
	0,11
	0,9

	
	 
	Кофейный напиток
	1,5
	1,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	75
	75
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	11,3
	11,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	90
	90
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Хлеб пшеничной.
	 
	 
	40,00
	3,2
	0,4
	19,2
	92,8
	9,6
	0,8
	0,06
	0,024
	0

	2завтрак
	 
	Груша
	152
	140
	140
	0,56
	0,42
	14,4
	65,8
	26,6
	3,22
	0,028
	0,042
	7,0

	 
	 
	ИТОГО ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	11,3
	8,97
	71,1
	412,5
	241,02
	5,75
	0,258
	0,366
	9,1

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	обед
	№57
	Салат из свеклы и моркови
	 
	 
	45
	0,59
	4,54
	3,46
	56,74
	27,3
	0,48
	0,015
	0,023
	3,4

	 
	 
	Свекла
	34,2
	27,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Морковь
	17,1
	13,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло растительное
	4,5
	4,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№81
	Щи из свежей  капусты с картофелем
	 
	 
	 
	1,25
	3,8
	6,38
	64,7
	25,83
	0,66
	0,07
	0,05
	23,

	
	№40
	Говядина (лопаточная часть)
	27
	20
	 
	3,72
	3,2
	0
	43,6
	1,8
	0,54
	0,012
	0,03
	0

	
	 
	Масса отварного мяса
	 
	12,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Капуста белокочанная
	41,3
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Картофель
	26,1
	19,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Морковь
	7,5
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Лук репчатый
	7,5
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 масло растительное
	3
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Бульон или вода
	120
	120
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сметана
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№32
	биточки из говядины
	 
	 
	70
	12,6
	13,7
	7,22
	203,4
	27,71
	1,78
	0,056
	0,11
	0,2

	
	 
	Говядина (котлетное мясо)
	81
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Хлеб пшеничный
	13
	13
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко 
	16
	16
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса полуфабриката
	 
	87
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	5
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№36
	Макаронные изделия отварные
	 
	 
	100
	3,68
	3,53
	23,5
	140,7
	7,53
	0,56
	0,06
	0,017
	0

	
	 
	Макаронные изделия
	34
	34
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса отварных макаронных изделий
	 
	96
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	4,5
	4,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№83
	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	 
	 
	150
	1,02
	 
	14,2
	57,22
	2,73
	0,26
	0,001
	0,002
	0,2

	
	 
	Концентрат киселя
	18
	18
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	143
	143
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	хлеб ржаной 
	 
	 
	40
	2,72
	0,48
	15,9
	80
	19,2
	1,6
	0,07
	0,032
	0

	
	
	ИТОГО ОБЕД
	 
	 
	 
	25,6
	29,3
	70,8
	646,4
	112,1
	5,88
	0,284
	0,264
	27,

	полдник
	№80
	Шанежка наливная с яйцом
	 
	 
	50
	4,29
	1,63
	23,9
	124,4
	13,62
	0,64
	0,06
	0,09
	0,0

	 
	 
	Мука пшеничная
	30,8
	30,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Мука на подпыл
	0,8
	0,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	2,2
	2,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Яйца
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Соль
	0,4
	0,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Дрожжи прессованные
	0,9
	0,9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	15
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса теста
	 
	50,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Яйца
	8,3
	8,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сметана
	3,1
	3,1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса яично - сметанной смеси
	 
	11,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса полуфабриката
	 
	61
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло растительное для смазки 
	0,08
	0,08
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	Рафинадная пудра
	0,3
	0,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№26
	Снежок 2,5%
	154
	150,
	150
	4,35
	3,75
	16,2
	118,5
	180
	0,15
	0,045
	0,2
	1,2

	
	 
	ИТОГО ПОЛДНИК
	 
	 
	 
	8,64
	5,38
	40,1
	242,9
	193,62
	0,79
	0,105
	0,29
	1,2

	УЖИН
	№82
	Икра кабачковая
	51
	50
	50
	0,95
	4,45
	3,85
	59,5
	20,05
	0,35
	0,01
	0,025
	3,5

	 
	№72
	Суфле из картофеля
	 
	 
	150/5
	5,41
	5,92
	25,3
	176,4
	80,95
	1,75
	0,26
	0,24
	29,

	
	 
	Картофель
	179
	134
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	9
	9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Яйца
	13
	13
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Соус молочный для запекания
	32
	32
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	32
	32
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Мука пшеничная
	2,6
	2,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	2,6
	2,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса готового суфле
	 
	150
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	5
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№78
	Чай с молоком
	 
	 
	150,00
	2,09
	1,91
	9,95
	65,44
	36,29
	0,09
	0,024
	0,09
	0,7

	
	 
	Чай 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	9,8
	9,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	60
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	80,3
	80,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Хлеб пшеничный
	 
	 
	30,00
	2,63
	0,9
	16,1
	78
	6
	0,36
	0,04
	0,04
	0,0

	
	
	ИТОГО УЖИН 
	 
	 
	 
	11,0
	13,1
	55,2
	379,3
	143,29
	2,55
	0,334
	0,395
	33,

	
	
	ИТОГО ДЕНЬ
	 
	 
	 
	56,7
	56,8
	237,
	1681,
	690,03
	14,9
	0,981
	1,315
	71,


	 
	 
	ДЕНЬ:
	ПЯТНИЦА
	 

	
	
	НЕДЕЛЯ:
	ВТОРАЯ
	

	
	
	СЕЗОН:
	ВСЕСЕЗОННОЕ
	

	
	
	ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ :       С 1,5 ДО 3 ЛЕТ
	 
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	Пищевые   вещества
	 
	Минеральные  вещества, мг
	 

         Витамины  ,мг

	
	№ т.к.
	продукты,  
	брутто
	нетто
	масса порции
	белки
	жиры
	Угл
	калорийн
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	завтрак
	№55
	Помидоры свежие
	45,9
	45
	45
	0,5
	0,09
	1,71
	10,8
	6,3
	0,4
	0,1
	0,1
	11,1

	 
	№71
	Суфле Золотая рыбка
	 
	 
	140
	20,6
	17,72
	12,6
	292,12
	25,54
	1,0
	0,2
	0,2
	0,92

	
	 
	Горбуша*
	120,4
	84
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Крупа рисовая
	15,4
	28**
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Яйца
	14
	14
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	14
	14
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Лук репчатый
	16,8
	14
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко цельное
	14
	14
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса полуфабриката
	 
	164
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло растительное для смазки листа
	2,8
	2,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Хлеб Пшеничный
	 
	 
	40,00
	3,2
	0,4
	19,2
	92,8
	9,6
	0,8
	0,06
	0,02
	0

	
	№35
	Кофейный напиток с молоком 
	 
	 
	150,00
	2,09
	2,39
	14,7
	89,02
	90,34
	0,1
	0,1
	0,1
	0,98

	
	 
	Кофейный напиток
	1,5
	1,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	75
	75
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	11,3
	11,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	90
	90
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2завтрак
	 
	Сок яблочный 
	150
	150
	150
	0,75
	0,3
	15,1
	73,5
	10,5
	2,1
	0,1
	0,1
	3,00

	 
	 
	ИТОГО ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	27,1
	20,9
	63,5
	558,24
	142,28
	4,4
	0,35
	0,40
	16,1

	ОБЕД 
	№67
	Суп картофельный. с бобовыми, с мясом
	 
	 
	150\12,5
	1,4
	2,33
	8,17
	59,27
	19,86
	1,2
	0,1
	0,1
	6,72

	 
	№40
	Говядина (лопаточная часть)
	27
	20
	 
	3,72
	3,2
	0
	43,6
	1,8
	0,
	0,1
	0,1
	0

	
	 
	Масса отварного мяса
	 
	12,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Горох
	13
	12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	        или горошек консервы.
	23
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Картофель
	42
	32
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Морковь
	7,5
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Лук репчатый
	7,5
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	3
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Бульон или вода
	105
	105
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№2
	Бифштекс рубленый паровой
	 
	 
	50/20
	15,3
	10,0
	0,15
	152,49
	8,47
	0,6
	0,1
	0,1
	0,09

	
	 
	Говядина (котлетное мясо)
	98
	72
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса полуфабриката
	 
	77
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло расти. для смазки емкости
	2
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса готового бифштекса
	 
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Соус молочный
	20
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	20
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Мука пшеничная
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	0,2
	0,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№41
	Овощи тушеные 
	 
	 
	150
	2,4
	7,74
	13,3
	134,87
	39,83
	1,2
	0,1
	0,1
	30,6

	
	 
	Картофель 
	62,5
	40,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Морковь 
	13,7
	10,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	лук
	8,7
	7,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Капуста свежая 
	43,7
	35
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Свекла 
	43,7
	32,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Томат-паста
	5
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло растит.
	7,5
	7,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода 
	37,5
	37,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№28
	Компот из сухофруктов
	 
	 
	150
	0,38
	 
	20,7
	85,14
	22,69
	0,4
	0,01
	0,01
	0,38

	
	 
	Смесь сухофруктов
	11,3
	13,8*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	143
	143
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	11,3
	11,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	хлеб ржаной 
	 
	 
	40
	2,72
	0,48
	15,9
	80
	19,2
	1,6
	0,1
	0,1
	0

	
	
	Апельсин 
	130
	100
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	43
	34
	0,3
	0,1
	0,1
	60,0

	
	
	ИТОГО ОБЕД
	 
	 
	 
	26,4
	24,0
	45,7
	513,23
	123,16
	5,5
	0,50
	0,40
	97,4

	полдник 
	№60
	Сдоба обыкновенная 
	 
	 
	50
	3,93
	3,06
	29,4
	160,83
	7,33
	0,4
	0,1
	0,1
	0

	 
	 
	Мука пшеничная
	35,8
	35,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Мука пшеничная на подлив
	1,5
	1,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	3,7
	3,7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 масло растительное
	1,1
	1,1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Соль
	0,6
	0,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Дрожжи прессованные
	0,6
	0,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	15,8
	15,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса теста
	 
	58
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	масло растительное для разделки
	1,5
	1,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Яйца ( для смазки) 
	1,3
	1,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масса полуфабриката
	 
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№26
	Кефир 2,5%
	154,5
	150
	150,00
	4,35
	3,75
	6
	79,5
	180
	0,1
	0,1
	0,2
	1,05

	
	 
	ИТОГО ПОЛДНИК 
	 
	 
	 
	8,28
	6,81
	35,4
	240,33
	187,33
	0,6
	0,12
	0,28
	1,05

	ужин 
	№23
	Каша пшенная молочная
	 
	 
	150/5
	5,27
	5,76
	24,7
	172,68
	116,07
	0,7
	0,1
	0,1
	1,18

	 
	 
	Крупа « пшено »
	23
	23
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко
	90
	90
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вода
	60
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	5
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Масло сливочное
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	№76
	Чай заварной на молоке
	 
	 
	150
	4,57
	3,94
	18,7
	129,94
	189,34
	0,2
	0,1
	0,2
	2,05

	
	 
	Чай в/с  или 1 – ого сорта
	0,75
	0,75
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Сахар
	11,3
	11,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Молоко цельное
	157,5
	157,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Хлеб пшеничный
	 
	 
	30,00
	2,63
	0,9
	16,1
	78
	6
	0,3
	0,1
	0,1
	0,02

	
	
	ИТОГО УЖИН 
	 
	 
	 
	12,4
	10,6
	59,6
	380,62
	311,41
	1,2
	0,2
	0,4
	3,25

	
	
	ИТОГО ДЕНЬ 
	 
	 
	 
	74,3
	62,3
	204,
	1692,42
	764,18
	11,9
	1,22
	1,53
	117,8

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	
	
	День: ПОНЕДЕЛЬНИК 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Неделя: ПЕРВАЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сезон: всесезонное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Возрастная категория: 3-7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Пищевые   вещества
	
	Минеральные  
вещества, мг
	Витамины, мг
	 

	
	№т.к
	наименование блюда
	брутто
	нетто
	выход
	белки
	жиры
	угл.
	калорийность
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С
	

	 

завтрак

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
	№200
	Сосиска отварная
	71,4
	70
	70
	7,7
	16,73
	0,28
	182,7
	24,5
	1,26
	0,13
	0,11
	0
	

	
	№126
	Каша ячневая рассыпчатая с луком
	
	
	150
	4,73
	12,46
	27,1
	239,58
	51,35
	1,21
	0,13
	0,05
	6,5
	

	
	
	Крупа ячневая
	37,5
	37,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вода
	90
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Масло растительное
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Лук репчатый
	78
	65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Масса пассированного лука
	
	32,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	№142
	Кофейный напиток на
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	сгущенном молоке 
	
	
	200,00
	2,01
	2,39
	25,65
	131,87
	86,26
	0,09
	0,02
	0,11
	0,28
	

	
	
	кофейный напиток
	2
	2,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	молоко цельное сгущен           
	28
	28,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	сахар                        
	10
	10,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вода
	190,0
	190,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Хлеб пшеничный
	
	
	50,00
	4
	0,5
	24,1
	116,00
	12,00
	1
	0,08
	0,03
	0,00
	

	2завтрак
	 
	Яблоко
	135,6
	120
	120
	0,48
	0,48
	11,76
	56,4
	19,2
	2,64
	0,03
	0,02
	12,00
	

	Итого
	 
	Завтрак
	
	
	
	18,92
	32,56
	88,89
	726,55
	193,31
	6,20
	0,34
	0,29
	18,78
	

	обед

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
	№84
	Салат из моркови
	
	
	60
	0,68
	6,05
	6,23
	82,08
	14,36
	0,38
	0,03
	0,04
	2,65

	
	 
	Морковь
	66
	52,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Масло растительное
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Сахар
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	№98
	Суп картофельный с клецками
	
	
	250|25
	3,67-      3,21
	16,46
	109,45
	19,44
	1,01
	0,09
	0,1
	11,5
	

	
	 
	Картофель
	66
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Морковь
	12,5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Лук репчатый
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Масло сливочное
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	№90
	Бульон
	188
	188
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Куры потрошеные 1 кат.
	42,8
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Масса отварной курицы
	
	25*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Клецки:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Мука пшеничная
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Масло сливочное
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Яйца
	1/18
	2,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Вода
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Масса теста
	
	22,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Масса готовых клецек
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	№125
	Птица отварная
	
	
	80
	21,39
	18,35
	0,35
	252,8
	17,5
	1,54
	0,1
	0,17
	2,57
	

	
	 
	Курица 1 кат потрошеная
	128
	114
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Морковь
	6,9
	5,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Масса отварной птицы
	
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	№199
	Картофельное пюре
	
	
	150
	3,2
	6,06
	23,3
	160,46
	40,5
	1,05
	0,15
	0,11
	5,55
	

	
	 
	Картофель
	169,5
	126
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Молоко
	24
	22,5*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Масло сливочное
	6,8
	6,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	№138
	Кисель
	
	
	200
	1,36
	
	19,12
	76,29
	3,63
	0,36
	0,002
	0,003
	0,35
	

	
	 
	Концентрат киселя
	24
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Вода
	190
	190
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Хлеб ржаной
	
	
	50
	3,4
	0,6
	19,9
	100,00
	24,00
	2
	0,04
	0,00
	0,00
	

	Итого
	 
	 обед
	
	
	
	33,70
	34,27
	85,36
	781,08
	119,43
	6,34
	0,41
	0,42
	17,07
	

	полдник

 

 

 

 

 

 

 
	№148
	Бисквит
	
	
	70,00
	7,6
	5,1
	35,94
	219,87
	27,51
	1,37
	0,06
	0,88
	0

	
	 
	Мука пшеничная
	21
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Сахар
	21
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Яйца
	42
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Масса полуфабриката
	
	81
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Масло сливочное для смазки
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	№196
	Кефир
	206
	200,00
	200,00
	5,8
	5
	8
	106
	240
	0,2
	0,08
	0,34
	1,4
	

	
	 
	полдник
	
	
	
	13,4
	10,1
	43,94
	325,87
	267,51
	1,57
	0,96
	0,34
	1,4
	

	Ужин

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
	№198
	Рагу из овощей
	
	
	250
	3,75
	4,21
	24,47
	151,78
	45,33
	1,63
	0,18
	0,14
	46,63
	

	
	 
	Картофель
	160
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Морковь
	50/40
	27,5*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Капуста белокочанная
	62,5/50
	45*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 

 
	Лук репчатый
	24/20
	10*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Масло растительное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Соус сметанный 
	75
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Мука пшеничная
	1,9
	1,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Масло сливочное 
	1,9
	1,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	овощной отвар
	41,3
	41,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	сметана
	32,5
	32,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Масса готового рагу
	
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	№146
	Чай с молоком
	
	
	200,00
	2,79
	2,55
	13,27
	87,25
	48,39
	0,12
	0,03
	0,12
	1,04
	

	
	 
	Чай 
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Сахар
	13
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Молоко
	80
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Вода
	108
	108
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Хлеб ржаной
	
	
	50,00
	4
	0,5
	24,1
	116,00
	12,00
	1
	0,08
	0,03
	0,00
	

	Итого
	 
	ужин
	
	
	
	10,54
	7,26
	61,84
	355,03
	105,72
	2,75
	0,29
	0,29
	47,67
	

	 
	 
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	
	59,93
	84,19
	280,03
	2188,53
	685,97
	16,86
	2,00
	1,34
	84,92
	


	
	
	День: ВТОРНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Неделя: ПЕРВАЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сезон: всесезонное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	д/с
	
	Возрастная категория: 3-7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Пищевые   вещества
	
	Минеральные вещества, мг
	          Витамины, мг

	
	№т.к.
	наименование блюда
	брутто
	нетто
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	калорийность
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
	№109
	Каша рисовая молочная
	
	
	200/5
	5,27
	6,88
	31,32
	209,03
	157,91
	0,38
	0,07
	0,2
	1,56

	 
	 
	Крупа рисовая
	25
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Молоко
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	80
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса каши
	
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Хлеб пшеничный 
	
	
	50,00
	4
	0,5
	24,1
	116,00
	12,00
	1
	0,08
	0,03
	0,00

	 
	 
	с маслом 
	5
	5
	5
	0,04
	3,62
	0,06
	33,05
	1,2
	0,01
	0
	0,06
	0

	 
	 
	Сыр голландский
	15,6
	15,00
	15,00
	3,56
	4,56
	0
	56,25
	147,00
	0,11
	0
	0,06
	0,11

	 
	№145
	Чай с лимоном
	
	
	200,00
	0,2
	0
	13,6
	56
	16
	0,8
	0
	0
	2,2

	 
	 
	Чай 
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	202
	202
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Лимон
	8
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	     2 завтрак
	 
	Сок виноградный
	
	
	200
	0,6
	0,4
	32,6
	140
	18
	0,8
	0,04
	0,02
	4

	Итого
	
	завтрак
	
	
	
	13,67
	15,96
	101,7
	610,3
	352,1
	3,1
	0,19
	0,37
	7,87

	Обед
	№88
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	63,6
	50,4
	60
	0,98
	6,05
	6,37
	80,96
	25,9
	0,34
	0,019
	0,024
	22,98

	 
	 
	Морковь
	7,8
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло растительное
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Лимонная кислота
	0,06
	0,06
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода для разведения лимонной кислоты
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№93
	Рассольник ленинградский с мясом 
	
	
	250
	5,03
	11,3
	32,38
	149,6
	18,9
	0,94
	0,11
	0,07
	16,75

	 
	№92
	Говядина (лопаточная часть)
	27
	20
	12,5
	3,75
	3,21
	0,16
	44,39
	2,4
	0,56
	0,014
	0,03
	0,15

	 
	 
	Картофель
	100
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Крупа: рисовая, овсяная, пшеничная, перловая
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Морковь
	12,5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Лук репчатый
	6,3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Огурцы соленые
	17,5
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Бульон
	188
	188
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сметана
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№117
	Рыба, запеченная с картофелем, по - русский
	
	
	220
	17,5
	7,52
	24,33
	234,57
	45
	1,65
	0,23
	0,18
	21,85

	 
	
	 Минтай
	98
	85
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масса готовой рыбы
	
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Картофель
	142
	103
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масло сливочное
	5,7
	5,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Соус белый на рыбном бульоне
	71
	71
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	сухари пшеничные
	2,6
	2,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№139
	Компот из свежих яблок
	
	
	200
	0,16
	
	14,99
	60,64
	6,85
	0,93
	0,012
	0,011
	4

	 
	 
	Яблоки свежие
	45,4
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	172
	172
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Лимонная кислота
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Хлеб ржаной 
	
	
	50
	3,4
	0,6
	19,9
	100,00
	24,00
	2
	0,09
	0,04
	0,00

	Итого
	 
	обед
	
	
	
	30,82
	28,68
	98,13
	670,2
	123,1
	6,42
	0,475
	0,355
	65,73

	Полдник 
	№152
	Коржик молочный
	
	
	70
	4,77
	8,19
	47,36
	282,45
	20,01
	0,95
	0,07
	0,05
	0,09

	 
	 
	Мука пшеничная
	37,4
	37,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Мука на подълив
	2,1
	2,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	9,4
	9,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Молоко
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Яйца
	2,4
	2,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Яйца (для смазки)
	1,1
	1,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Ванилин
	0,011
	0,011
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса полуфабриката
	
	77
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№196
	Ряженка
	216
	200,00
	200,00
	5,8
	5
	8,4
	108
	248
	0,2
	0,04
	0,26
	0,6

	Итого
	 
	Полдник
	
	
	
	10,57
	13,19
	55,76
	390,5
	268
	1,15
	0,11
	0,31
	0,69

	Ужин

 
	№115
	Запеканка из творога
	
	
	150/30
	33,51
	14,77
	37,7
	423,71
	333,88
	0,88
	0,09
	0,52
	1,03

	
	 
	Творог
	141
	139,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Крупа манная
	9,7
	9,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 молоко для каши
	36
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Яйца
	4,5
	4,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	9,7
	9,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Ванилин
	0,015
	0,015
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сметана
	5,2
	5,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сухари
	5,2
	5,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	5,2
	5,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса готовой запеканки
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Молоко сгущенное
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№195
	Молоко кипяченое
	210
	200,00
	200,00
	5,8
	5
	9,6
	108
	240
	0,2
	0,08
	0,3
	2,6

	 
	
	Хлеб пшеничный
	
	
	30,00
	2,37
	0,30
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,05
	0,02
	0

	Итого
	 
	ужин
	
	
	
	41,68
	20,07
	61,79
	602,2
	580,8
	1,68
	0,22
	0,84
	3,63

	 
	 
	ИТОГО ДЕНЬ
	
	
	
	96,74
	77,9
	317,4
	2273
	1324
	12,35
	0,995
	1,875
	77,92

	
	
	День: СРЕДА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Неделя: ПЕРВАЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сезон: всесезонное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Возрастная категория:  3-7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Пищевые   вещества
	
	
	Минеральные вещества, мг
	Витамины, мг
	

	
	№т.к
	наименование блюда
	брутто
	нетто
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	калорийность
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
	№113
	Омлет натуральный
	
	
	100/5
	9,4
	14,59
	2,46
	178,74
	85,36
	1,66
	0,06
	0,35
	0,52

	 
	 
	Яйца
	64
	64
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Молоко
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса омлетной смеси
	
	104
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса готового омлета
	
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№129
	Горошек зеленый
	
	
	100
	2,98
	3,81
	6,99
	74,17
	20,82
	0,69
	0,13
	0,06
	9,72

	 
	
	консервированный отварной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Горошек зеленый консервированный
	146
	95
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса отварного горошка
	
	95
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№143
	Кофейный напиток с молоком
	
	
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	120,45
	0,15
	0,04
	0,15
	1,3

	 
	
	Кофейный напиток
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Молоко
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Вода
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Хлеб пшеничный
	
	
	50,00
	4
	0,5
	24,1
	116,00
	12,00
	1
	0,08
	0,03
	0,00

	2завтрак
	 
	Сок яблочный
	200
	200
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	49
	7
	1,4
	0,01
	0,01
	2

	Итого
	 
	завтрак
	
	
	
	19,67
	22,19
	63,36
	536,6
	245,6
	4,9
	0,32
	0,6
	13,54

	Обед
	 
	Помидор свежий
	
	
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	14,4
	8,4
	0,54
	0,03
	0,02
	14,4

	
	№99
	Суп картоф. с макарон.
	
	
	250
	2,83
	2,86
	21,76
	124,09
	16,41
	1,02
	0,11
	0,07
	15,5

	 
	№92
	Говядина (лопаточная часть)
	27
	20
	12,5
	3,72
	3,2
	0
	43,6
	1,8
	0,54
	0,012
	0,03
	0

	 
	
	Макаронные изделия
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Картофель
	104
	78
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Морковь
	12,5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Лук репчатый
	11,6
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масло сливочное
	3,8
	3,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Бульон 
	188
	188
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№192
	Тефтели из говядины с рисом "ежики"
	
	
	70/30
	9,16
	13,53
	9,44
	196,14
	20,97
	1,6
	0,06
	0,09
	2,3

	 
	
	Говядина (котлетное мясо)
	61
	44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Вода
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Крупа рисовая
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масса готового рассыпчатого риса
	
	17,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Лук репчатый
	24,5
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масса пассированного лука
	
	10,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Мука пшеничная
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масса полуфабриката
	
	83
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масло сливочное
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масса готовых тефтелей
	
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Соус сметанный
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Мука пшеничная
	0,8
	0,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масло сливочное
	0,8
	0,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Вода
	16,5
	16,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Сметана
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№130
	Капуста тушеная
	
	
	150
	3,94
	4,88
	20,18
	129,81
	87
	1,2
	0,045
	0,045
	25,5

	 
	
	Капуста белокочанная свежая
	197
	158
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	или капуста квашеная
	193
	135
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	 Масло растительное
	6,8
	6,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Морковь
	11,6
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Лук репчатый
	10,7
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Томат -  пюре
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	или томат паста
	4,8
	4,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Мука пшеничная
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Сахар
	4,5
	4,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№140
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	200
	200
	0,51
	
	27,63
	113,52
	30,25
	0,54
	0,02
	0,02
	0,5

	 
	
	Смесь сухофруктов
	15
	18,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Вода
	190
	190
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	хлеб ржаной 
	
	
	50
	3,4
	0,6
	19,9
	100,00
	24,00
	2
	0,09
	0,04
	0,00

	Итого
	 
	обед
	
	
	
	24,22
	25,19
	101,2
	721,6
	188,8
	7,44
	0,367
	0,315
	58,2

	Полдник

 
	№150
	Булочка "Розовая"
	
	
	70
	6,93
	2,16
	38,57
	201,43
	15,17
	0,78
	0,1
	0,041
	0,42

	
	
	Мука пшеничная
	50,1
	50,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Мука пшеничная на подълив
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Сахар
	2,4
	2,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Дрожжи прессованные
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Соль
	0,8
	0,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Свекла
	5,3
	4,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масса свеклы отварной
	
	3,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масло растительное
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Яйца ( для смазки)
	1,1
	1,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Вода
	21
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масса полуфабриката
	
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№196
	Кефир
	206
	200
	200
	5,8
	5
	8
	106
	240
	0,2
	0,08
	0,34
	1,4

	Итого
	 
	полдник
	
	
	
	12,73
	7,16
	46,57
	307,4
	255,2
	0,98
	0,18
	0,381
	1,82

	Ужин

 
	№105
	Каша "Дружба"
	
	
	200/5
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11
	128,88
	10,27
	0,1
	0,16
	1,26

	
	 
	Крупа рисовая
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Крупа пшенная
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Молоко
	102
	102
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	70
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса каши
	
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№147
	Чай полусладкий
	
	
	200
	0,2
	0
	7,5
	30
	0,5
	0,02
	0
	0
	0

	 
	 
	Чай 
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	202
	202
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	7,5
	7,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	хлеб пшеничный
	
	
	50,00
	4
	0,5
	24,1
	116,00
	12,00
	1
	0,08
	0,03
	0,00

	 
	 
	Апельсин
	143
	110
	110,00
	0,95
	0,21
	8,6
	45,6
	36
	0,32
	0,04
	0,03
	63,60

	Итого
	 
	ужин
	
	
	
	10,75
	9,04
	75,29
	432,71
	177,38
	11,61
	0,22
	0,22
	64,86

	 
	 
	ИТОГО ДЕНЬ
	
	
	
	68,32
	63,58
	286,4
	1998
	867
	24,93
	1,087
	1,516
	138,42


	
	
	День: СРЕДА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Неделя: ПЕРВАЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сезон: всесезонное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Возрастная категория: 3-7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Пищевые   вещества
	
	
	Минеральные вещества, мг
	Витамины, мг
	

	
	№т.к
	наименование блюда
	брутто
	нетто
	выход
	белки
	жиры
	Угл.
	калорийность
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак

 
	№113
	Омлет натуральный
	
	
	100/5
	9,4
	14,59
	2,46
	178,74
	85,36
	1,66
	0,06
	0,35
	0,52

	
	 
	Яйца
	64
	64
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Молоко
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса омлетной смеси
	
	104
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса готового омлета
	
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№129
	Горошек зеленый
	
	
	100
	2,98
	3,81
	6,99
	74,17
	20,82
	0,69
	0,13
	0,06
	9,72

	 
	
	консервированный отварной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Горошек зеленый консервированный
	146
	95
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса отварного горошка
	
	95
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№143
	Кофейный напиток с молоком
	
	
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	120,45
	0,15
	0,04
	0,15
	1,3

	 
	
	Кофейный напиток
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Молоко
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Вода
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Хлеб пшеничный
	
	
	50,00
	4
	0,5
	24,1
	116,00
	12,00
	1
	0,08
	0,03
	0,00

	2завтрак
	 
	Сок яблочный
	200
	200
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	49
	7
	1,4
	0,01
	0,01
	2

	Итого
	 
	завтрак
	
	
	
	19,67
	22,19
	63,36
	536,6
	245,6
	4,9
	0,32
	0,6
	13,54

	Обед
	 
	Помидор свежий
	
	
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	14,4
	8,4
	0,54
	0,03
	0,02
	14,4

	
	№99
	Суп картофельный с макарон.
	
	
	250
	2,83
	2,86
	21,76
	124,09
	16,41
	1,02
	0,11
	0,07
	15,5

	 
	
	изделиями (с мясом)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№92
	Говядина (лопаточная часть)
	27
	20
	12,5
	3,72
	3,2
	0
	43,6
	1,8
	0,54
	0,012
	0,03
	0,1

	 
	
	Макаронные изделия
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Картофель
	104
	78
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Морковь
	12,5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Лук репчатый
	11,6
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масло сливочное
	3,8
	3,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Бульон 
	188
	188
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№192
	Тефтели из говядины с рисом "ежики"
	
	
	70/30
	9,16
	13,53
	9,44
	196,14
	20,97
	1,6
	0,06
	0,09
	2,3

	 
	
	Говядина (котлетное мясо)
	61
	44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Вода
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Крупа рисовая
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масса готового рассыпчатого риса
	
	17,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Лук репчатый
	24,5
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масса пассированного лука
	
	10,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Мука пшеничная
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масса полуфабриката
	
	83
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масло сливочное
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масса готовых тефтелей
	
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Соус сметанный
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Мука пшеничная
	0,8
	0,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масло сливочное
	0,8
	0,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Вода
	16,5
	16,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Сметана
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№130
	Капуста тушеная
	
	
	150
	3,94
	4,88
	20,18
	129,81
	87
	1,2
	0,045
	0,045
	25,5

	 
	
	Капуста белокочанная свежая
	197
	158
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	или капуста квашеная
	193
	135
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	 Масло растительное
	6,8
	6,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Морковь
	11,6
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Лук репчатый
	10,7
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Томат -  пюре
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	или томат паста
	4,8
	4,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Мука пшеничная
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Сахар
	4,5
	4,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№140
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	200
	200
	0,51
	
	27,63
	113,52
	30,25
	0,54
	0,02
	0,02
	0,5

	 
	
	Смесь сухофруктов
	15
	18,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Вода
	190
	190
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	хлеб ржаной 
	
	
	50
	3,4
	0,6
	19,9
	100,00
	24,00
	2
	0,09
	0,04
	0,00

	Итого
	 
	обед
	
	
	
	24,22
	25,19
	101,2
	721,6
	188,8
	7,44
	0,367
	0,315
	58,2

	Полдник

 
	№150
	Булочка "Розовая"
	
	
	70
	6,93
	2,16
	38,57
	201,43
	15,17
	0,78
	0,1
	0,041
	0,42

	
	
	Мука пшеничная
	50,1
	50,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Мука пшеничная 
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Сахар
	2,4
	2,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Дрожжи прессованные
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Соль
	0,8
	0,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Свекла
	5,3
	4,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масса свеклы отварной
	
	3,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	 Масло растительное
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Яйца (  для смазки)
	1,1
	1,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Вода
	21
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масса полуфабриката
	
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№196
	Кефир
	206
	200
	200
	5,8
	5
	8
	106
	240
	0,2
	0,08
	0,34
	1,4

	Итого
	 
	полдник
	
	
	
	12,73
	7,16
	46,57
	307,4
	255,2
	0,98
	0,18
	0,381
	1,82

	Ужин

 
	№105
	Каша "Дружба"
	
	
	200/5
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11
	128,88
	10,27
	0,1
	0,16
	1,26

	
	 
	Крупа рисовая
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Крупа пшенная
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Молоко
	102
	102
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	70
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса каши
	
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№147
	Чай полусладкий
	
	
	200
	0,2
	0
	7,5
	30
	0,5
	0,02
	0
	0
	0

	 
	 
	Чай 
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	202
	202
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	7,5
	7,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	хлеб пшеничный
	
	
	50,00
	4
	0,5
	24,1
	116,00
	12,00
	1
	0,08
	0,03
	0,00

	 
	 
	Апельсин
	143
	110
	110,00
	0,95
	0,21
	8,6
	45,6
	36
	0,32
	0,04
	0,03
	63,60

	Итого
	 
	ужин
	
	
	
	10,75
	9,04
	75,29
	432,71
	177,38
	11,61
	0,22
	0,22
	64,86

	 
	 
	ИТОГО ДЕНЬ
	
	
	
	68,32
	63,58
	286,4
	1998
	867
	24,93
	1,087
	1,516
	138,42


	
	
	День: ЧЕТВЕРГ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Неделя: ПЕРВАЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сезон: всесезонное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Возрастная категория: 3-7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Пищевые   вещества
	Минеральные вещества, мг
	Витамины, мг

	
	№т.к
	наименование блюда
	брутто
	нетто
	выход
	белки
	жиры
	Угле
	Калорий
ность
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак

 
	№191
	Каша геркулесовая молочная
	 
	 
	200/5
	6,04
	7,87
	25,18
	196,18
	155,81
	0,85
	0,14
	0,21
	1,56

	
	 
	Крупа «Геркулес»
	20
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Молоко
	120
	120
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Вода
	80
	80
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Сахар
	7
	7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Масса каши
	 
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Масло сливочное
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Хлеб пшеничный
	 
	 
	50,00
	4
	0,5
	24,1
	116,00
	12,00
	1
	0,08
	0,03
	0,00

	 
	 
	с маслом
	 
	 
	5,00
	0,04
	3,62
	0,06
	33,05
	1,2
	0,01
	0
	0,06
	0

	 
	 
	Сыр
	15,6
	15,00
	15,00
	3,56
	4,56
	0
	56,25
	147,00
	0,11
	0
	0,06
	0,11

	 
	№190
	Какао с молоком 
	 
	 
	200
	3,77
	3,93
	20,96
	133,97
	120,45
	0,15
	0,04
	0,15
	1,3

	 
	
	Какао – порошок
	3
	3
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	Молоко
	100
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	Сахар
	15
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	Вода
	110
	110
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 завтрак 
	 
	Сок яблочно-виноградный
	200
	200
	200
	0,6
	0
	24,6
	104
	20
	1,2
	0
	0,02
	2,60

	Итого
	 
	завтрак
	 
	 
	 
	18,01
	20,48
	94,9
	639,45
	456,46
	3,32
	0,26
	0,53
	5,57

	Обед

 
	№ 85
	Салат из свежих огурцов
	 
	 
	60
	0,43
	6,05
	1,8
	62,16
	9,28
	0,27
	0,016
	0,01
	3,82

	
	 
	Огурцы свежие
	64,8
	54,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Масло растительное
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	№89
	Борщ, с капустой и картофелем 
	 
	 
	250
	1,9
	6,67
	10,82
	111,12
	66,3
	1,27
	0,053
	0,085
	10,79

	 
	
	Свекла
	50
	40
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	Капуста свежая
	25
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	      или квашеная
	25
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	Картофель
	32
	23
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	Морковь
	13
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	Лук репчатый
	6
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	Масло растительное
	3
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	Вода 
	188
	188
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	Лимонная кислота
	0,25
	0,25
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	Сахар
	2,5
	2,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	Сметана
	10
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	№121
	  Гуляш из говядины
	 
	 
	70\50
	21,68
	24,21
	6,74
	331,53
	18,4
	3,68
	0,1
	0,23
	3,55

	 
	 
	Говядина (лопаточная, подло-паточная   часть, грудинка, покромка)
	151
	111
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Масло сливочное
	6,5
	6,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Лук репчатый
	17
	14
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 томат паста
	4,4
	4,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Мука пшеничная
	3,7
	3,7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Масса тушеного мяса
	 
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Масса соуса
	50
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	№201
	Пюре из гороха 
	 
	 
	150/5
	17,38
	4,25
	36,33
	253,15
	68,12
	5,3
	0,68
	0,14
	0

	 
	
	Горох
	75,8
	75
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	Вода
	 
	188
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	Масса пюре из гороха
	 
	150
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	№140
	Компот из сухофруктов
	 
	 
	200
	0,51
	 
	27,63
	113,52
	30,25
	0,54
	0,02
	0,02
	0,5

	 
	 
	Смесь сухофруктов
	15
	18,3*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Вода
	190
	190
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Сахар
	15
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	хлеб ржаной 
	 
	 
	50
	3,4
	0,6
	19,9
	100,00
	24,00
	2
	0,09
	0,04
	0,00

	Итого
	 
	обед
	 
	 
	 
	45,3
	41,78
	103,2
	971,48
	216,35
	13,06
	0,959
	0,525
	18,66

	Полдник

 
	№151
	Ватрушка с творогом
	 
	 
	70
	8,26
	3,07
	48,78
	255,58
	56,52
	1,69
	0,2
	0,08
	0,14

	
	 
	Тесто дрожжевое
	 
	54,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Мука пшеничная
	34,7
	34,7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Сахар
	1,8
	1,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Масло сливочное
	1,5
	1,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Яйца
	1,8
	1,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Соль
	0,6
	0,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Дрожжи прессованные
	1,1
	1,1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Вода
	14
	14
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Мука на подлив
	1,7
	1,7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Фарш творожный
	 
	35
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Творог 
	27,7
	27,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Яйца
	2,8
	2,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Сахар
	3,15
	3,15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Мука пшеничная
	1,4
	1,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Масло сливочное
	1,4
	1,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Ванилин
	0,03
	0,03
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Яйца для смазки
	1,5
	1,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Масло растительное для смазки листов
	0,2
	0,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Варенец
	205
	200,00
	200,00
	5,8
	5
	8,2
	106
	236
	0,2
	0,06
	0,26
	1,6

	Итого
	 
	полдник
	 
	 
	 
	14,06
	8,07
	56,98
	361,58
	292,52
	1,89
	0,26
	0,34
	1,74

	Ужин
	№193
	Икра кабачковая
	61,2
	60
	60
	1,14
	5,34
	4,62
	71,4
	24,6
	0,42
	0,012
	0,03
	4,2

	
	№103
	Котлеты картофельные
	 
	 
	150
	5,28
	9,42
	35,48
	247,66
	25
	1,77
	0,22
	0,16
	32

	 
	 
	Картофель
	208
	156
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Мука пшеничная
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Яйца
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Сухари или мука
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Масло сливочное
	4
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Масса полуфабриката
	 
	165
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Масса готовых котлет
	 
	150
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Соус молочный
	50
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Молоко 
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	 
	Мука пшеничная
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	 
	Масло сливочное
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	№147
	Чай с сахаром
	 
	 
	200,00
	0,12
	 
	12,04
	48,64
	0,75
	0,09
	0
	0,008
	0,3

	 
	 
	Чай 
	0,6
	0,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Вода
	202
	202
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Сахар
	15
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Хлеб пшеничный
	 
	 
	50,00
	4
	0,5
	24,1
	116,00
	12,00
	1
	0,08
	0,03
	0,00

	 
	 
	Яблоко
	120
	106
	106
	0,42
	0,42
	10,4
	49,80
	16,90
	2,3
	0,03
	0,02
	10,60

	Итого
	 
	ужин
	 
	 
	 
	9,82
	10,34
	82,02
	462,10
	54,65
	5,16
	0,33
	0,22
	42,90

	
	
	ИТОГО ДЕНЬ
	 
	 
	 
	87,19
	80,67
	337,12
	2434,61
	1019,98
	23,43
	1,81
	1,61
	68,87


	
	
	Неделя: ПЕРВАЯ пятница 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сезон: всесезонное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Возрастная категория: 3-7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Пищевые   вещества
	
	Минеральные вещества, мг
	Витамины, мг

	
	№т.к
	наименование блюда
	брутто
	нетто
	выход
	белки
	жиры
	Угл.
	калорийность
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	завтрак
	№ 202
	Рыба запечённая с яйцом
	
	
	105
	15,89
	5,45
	2,9
	169,83
	34,82
	0,75
	0,19
	0,34
	0,69

	 
	 
	Треска*
	129
	95
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	    или минтай*
	128
	95
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Мука пшеничная
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Яйца
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Лук репчатый
	100
	84
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса пассированного лука
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса полуфабриката с луком
	
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса полуфабриката без лука
	
	92
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№131
	Картофель отварной
	
	
	100
	2,04
	3,66
	15,86
	104,75
	13,08
	0,81
	0,1
	0,065
	14,5

	 
	 
	Картофель
	132
	99
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса отварного картофеля
	
	96
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло растительное
	4,5
	4,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Хлеб пшеничной.
	
	
	50,00
	4
	0,5
	24,1
	116,00
	12,00
	1
	0,08
	0,03
	0,00

	 
	№143
	Кофеин. напиток с молоком
	
	
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	120,45
	0,15
	0,04
	0,15
	1,3

	 
	
	Кофейный напиток
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Молоко
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Вода
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак 
	 
	Груша
	
	110
	110
	0,44
	0,33
	11,33
	51,7
	20,9
	2,53
	0,02
	0,03
	5,5

	Итого
	 
	завтрак
	
	
	
	25,16
	13,13
	73,9
	561
	201,3
	5,24
	0,43
	0,615
	21,99

	 
	№87
	Салат из свеклы
	
	
	60
	0,87
	4,26
	5,1
	62,12
	21,46
	0,81
	0,01
	0,02
	5,8

	 
	 
	Свекла отварная
	72
	58
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 

Обед

 
	 
	Масло растительное
	4,2
	4,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	№95
	Суп из овощей 
	
	
	250
	1,93
	5,86
	12,59
	115,24
	34,1
	0,81
	0,63
	0,08
	21,3

	
	 
	Капуста белокочанная
	25
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Картофель
	66
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Морковь
	12,5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Лук репчатый
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Горошек зеленый консервир.
	11,5
	7,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 Вода
	188
	188
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сметана
	12,5
	12,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№123
	Котлета из говядины
	
	
	70
	12,69
	13,78
	7,22
	203,48
	27,71
	1,78
	0,056
	0,11
	0,2

	 
	 
	Говядина (котлетное мясо)
	81
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Хлеб пшеничный
	13
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Молоко 
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса полуфабриката
	
	87
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№128
	Рис припущенный
	
	
	150
	3,72
	5,45
	37,77
	215,06
	25,32
	0,51
	0,03
	0,025
	0

	 
	 
	Крупа рисовая
	51,8
	51,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода 
	108
	108
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	6,8
	6,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№140
	Компот из сухофруктов
	
	
	200
	0,51
	
	27,63
	113,52
	30,25
	0,54
	0,02
	0,02
	0,5

	 
	 
	Смесь сухофруктов
	15
	18,3*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	190
	190
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Хлеб ржаной 
	
	
	50
	3,4
	0,6
	19,9
	100,00
	24,00
	2
	0,09
	0,04
	0,00

	Итого
	 
	обед
	
	
	
	23,12
	29,95
	110,2
	809,4
	162,8
	6,45
	0,836
	0,295
	27,8

	Полдник

 
	
	Пряник
	
	
	60
	3,46
	1,15
	41,5
	190
	6,6
	0,49
	0,04
	0,01
	0

	
	№196
	Кефир
	183
	180
	180,00
	5,2
	4,5
	7,2
	95,4
	216
	0,18
	0,07
	0,3
	1,26

	Итого
	 
	полдник
	
	
	
	8,66
	5,65
	48,7
	285,4
	222,6
	0,67
	0,11
	0,31
	1,26

	Ужин 

 
	№110
	Макароны отварные с овощами
	
	
	200
	6,8
	9,32
	40,12
	271,56
	22,96
	1,19
	0,12
	0,07
	4,67

	
	 
	Макаронные изделия
	49
	49
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса отварных макарон
	
	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Морковь
	35
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Томат пюре
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Горошек зеленый консервов.
	15,8
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса готовых овощей
	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№145
	Чай с лимоном
	
	
	200
	0,2
	0
	13,6
	56
	16
	0,8
	0
	0
	2,2

	 
	 
	Чай 
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	202
	202
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Лимон
	8
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Хлеб пшеничный
	
	
	50,00
	4
	0,5
	24,1
	116,00
	12,00
	1
	0,08
	0,03
	0,00

	Итого
	 
	ужин
	
	
	
	11
	9,82
	77,82
	443,56
	50,96
	2,99
	0,2
	0,1
	6,87

	 
	 
	ВСЕГО ДЕНЬ
	
	
	
	67,94
	58,55
	310,6
	2099
	637,7
	15,35
	1,576
	1,32
	57,92


	
	
	День: ПОНЕДЕЛЬНИК 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Неделя: ВТОРАЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сезон: всесезонно
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Возрастная категория: 3-7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Пищевые   вещества
	
	
	Минеральные вещества, мг
	Витамины
ины  ,мг
	

	
	№т. к
	наименование блюда
	брутто
	нетто
	выход
	белки
	жиры
	Угл.
	калорийность
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак

 
	№111
	Плов вегетарианский
	
	
	180,00
	5,2
	11,03
	73,49
	414,13
	64,67
	1,48
	0,08
	0,1
	0,58

	
	 
	 с сухофруктами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Крупа рисовая
	59,4
	59,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Изюм
	15,3
	14,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса вареного изюма
	
	23,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Курага
	14,9
	14,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса вареной кураги
	
	25,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	5,9
	5,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	4,5
	4,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Хлеб пшеничный
	
	
	35,00
	2,6
	1,05
	16,76
	84,00
	7,00
	0,59
	0,06
	0,04
	0

	 
	№145
	Чай с лимоном
	
	
	200
	0,2
	0
	13,6
	56
	16
	0,8
	0
	0
	2,2

	 
	
	Чай 
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Вода
	202
	202
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Лимон
	8
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак№2
	 
	Апельсин
	143
	110
	110
	0,95
	0,21
	8,6
	45,6
	36
	0,32
	0,04
	0,03
	63,60

	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	 
	Завтрак
	
	
	
	8,95
	12,29
	112,45
	599,73
	123,67
	3,19
	0,11
	0,17
	66,38

	ОБЕД
	№190
	Салат из свежих помидоров
	
	
	60,00
	0,60
	6,10
	2,76
	68,35
	7,64
	0,49
	0,03
	0,02
	13,65

	 
	 
	Помидоры свежие
	64,8
	54,60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло растительное
	6
	6,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	№90
	Бульон из кур с гренками
	
	
	250/25
	1,25
	0,25
	0
	7,5
	5,55
	1,09
	0,024
	0,064
	0,5

	 
	 
	Куры потрошеные 1 кат.
	42,8
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса отварной курицы
	
	25*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Лук репчатый
	3
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Морковь
	6,8
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	313
	313
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№91
	Гренки
	
	
	25
	2,99
	0,32
	19,37
	92,53
	7,88
	0,43
	0,04
	0,013
	0

	 
	 
	Хлеб пшеничный
	46,9
	39,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№124
	Котлета, припущенная из кур
	
	
	80/5
	12,67
	14,32
	8,65
	214
	27,03
	0,99
	0,12
	0,15
	1,25

	 
	 
	Курица 1 кат потрошенная
	166
	59
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Хлеб пшеничный
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 Молоко
	21
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса полуфабриката
	
	91
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса готовых котлет
	
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№133
	Свекла тушеная в мол. Соусе
	
	
	180
	5,26
	8,68
	22,37
	182,92
	104,01
	2,48
	0,13
	0,12
	17,18

	 
	 
	Свекла
	230
	170*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	6,3
	6,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 соус молочный
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	молоко
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	мука пшеничная
	2,3
	2,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	масло сливочное
	2,3
	2,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№138
	кисель 
	
	
	200
	1,36
	
	19,12
	76,29
	3,63
	0,36
	0,002
	0,003
	0,35

	 
	 
	Концентрат киселя
	24
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	190
	190
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	хлеб пшеничный
	
	
	30
	2,4
	0,3
	14,5
	70,50
	6,90
	0,6
	0,05
	0,01
	0,00

	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	 
	обед
	
	
	
	25,93
	23,87
	84,01
	643,74
	155,00
	5,95
	0,37
	0,36
	19,28

	Полдник

 
	№153
	Манник
	
	
	70,00
	5,36
	12,79
	39,38
	294,02
	29,73
	0,71
	0,06
	0,08
	0,11

	
	 
	Мука пшеничная
	21
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Молоко цельное
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сметана
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Крупа манная
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сода пищевая
	0,46
	0,46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Яйца
	8,4
	8,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса полуфабриката
	
	85
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло растительное для смазки листов
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№196
	Кефир
	
	
	200,00
	5,8
	5
	8
	106
	240
	0,2
	0,08
	0,34
	1,4

	 
	 
	Кефир
	206
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	 
	полдник
	
	
	
	11,2
	17,79
	47,38
	400,02
	269,73
	0,91
	0,42
	0,42
	1,51

	Ужин

 
	№114
	Вареники ленивые
	
	
	150/5
	19,84
	14,13
	20,77
	292,6
	112,2
	0,91
	0,09
	0,3
	0,3

	
	 
	Творог
	120
	117
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Мука пшеничная
	16,5
	16,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Яйца
	8,3
	8,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	8,3
	8,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса полуфабриката
	
	143
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса вареных вареников
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№204
	Молоко кипяченое
	
	
	200
	5,8
	5
	9,6
	108
	240
	0,2
	0,08
	0,3
	2,6

	 
	 
	Хлеб пшеничный
	
	
	35,00
	2,6
	1,05
	16,76
	84,00
	7,00
	0,59
	0,6
	0,04
	0

	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	 
	ужин
	
	
	
	28,24
	20,18
	47,13
	484,60
	359,20
	1,70
	0,60
	0,64
	2,90

	
	
	ВСЕГО ДЕНЬ
	
	
	
	74,28
	74,13
	290,97
	2128,09
	907,60
	11,75
	1,50
	1,59
	90,07


	
	
	День: ВТОРНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Неделя: ВТОРАЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сезон: всесезонное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Возрастная категория: 3-7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Пищевые   вещества
	
	Минеральные вещества, мг
	Витамины, мг

	
	№т.к.
	наименование блюда
	брутто
	нетто
	выход
	белки
	жиры
	Угл.
	калорийность
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	завтрак

 
	№108
	Каша манная молочная
	
	
	200/5
	5,58
	6,83
	26,94
	192,38
	149,41
	0,33
	0,076
	0,19
	1,56

	
	 
	Крупа манная
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Молоко
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	80
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса каши
	
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Яйцо вареное
	
	
	20
	2,55
	2,3
	0,15
	32
	11
	0,5
	0,02
	0,01
	0

	 
	
	Хлеб пшеничный
	
	
	50,00
	4
	0,5
	24,1
	116,00
	12,00
	1
	0,08
	0,03
	0,00

	 
	№143
	Кофейный напиток с молоком
	
	
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	120,45
	0,15
	0,04
	0,15
	1,3

	 
	
	Кофейный напиток
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Молоко
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Вода
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак№2
	 
	Сок виноградный
	
	
	100
	0,3
	0,2
	16,3
	70
	20
	0,4
	0,02
	0,01
	2,00

	Итого
	 
	завтрак
	
	
	
	15,22
	13,02
	87,2
	529,07
	312,9
	2,38
	0,236
	0,39
	4,86

	
	
	Огурец свежий
	
	60
	60
	0,42
	0,06
	1,14
	6,6
	10,2
	0,3
	0,02
	0,01
	4,2

	 
	№94
	Свекольник с мясом
	250
	1,93
	6,34
	10,05
	104,16
	41,33
	0,54
	0,063
	0,044
	20,54

	 
	№92
	Говядина (лопаточная часть)
	27
	20
	12,5
	3,72
	3,2
	0
	43,6
	1,8
	0,54
	0,012
	0,03
	0

	 
	 
	Свекла
	80
	64
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Картофель
	58
	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Морковь
	12,5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Лук репчатый
	13
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	1,6
	1,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Бульон 
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Томат пюре
	3,3
	3,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	или лимонная кислота
	0,25
	0,25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сметана
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№118
	Рыба, тушеная в томате с овощами
	
	
	140
	14,52
	8,03
	7,51
	160,29
	47,84
	1,09
	0,12
	0,12
	4,86

	 
	 
	 Минтай
	113
	87
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода 
	25
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Морковь
	37
	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Лук репчатый
	17
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Томат пюре
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло растительное
	7,5
	7,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса тушеной рыбы
	
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса готовой рыбы с тушеными овощами и соусом
	
	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№132
	Картофельное пюре
	
	
	100
	2,13
	4,04
	15,53
	106,97
	27
	0,7
	0,1
	0,07
	3,7

	 
	 
	Картофель
	113
	84
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Молоко
	16
	15*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	4,5
	4,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№139
	Компот из свежих яблок
	
	
	200
	0,16
	
	14,99
	60,64
	6,85
	0,93
	0,012
	0,011
	4

	 
	
	Яблоки свежие
	45,4
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Вода
	172
	172
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Лимонная кислота
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	хлеб ржаной 
	
	
	50
	3,4
	0,6
	19,9
	100,00
	24,00
	2
	0,09
	0,04
	0,00

	Итого
	 
	обед
	
	
	
	26,28
	22,27
	69,12
	582,3
	159
	6,1
	0,417
	0,325
	37,30

	Полдник 

 
	№149
	Булочка «Веснушка»
	
	
	70
	5,37
	5,15
	41,19
	232,51
	13,13
	0,74
	0,11
	0,2
	0

	
	 
	Мука пшеничная
	49
	49
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Мука пшеничная на подлив
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Дрожжи прессованные
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Соль
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло растительное
	4,5
	4,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Яйца (для смазки)
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Изюм
	2,5
	2,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса теста
	
	81
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса полуфабриката
	
	81,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№196
	Ряженка
	
	
	200,00
	5,8
	5
	8,4
	108
	248
	0,2
	0,04
	0,26
	0,6

	 
	
	 Ряженка
	216
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	 
	полдник
	
	
	
	11,17
	10,15
	49,59
	340,5
	261,1
	0,94
	0,15
	0,46
	0,6

	Ужин

 
	139
	Овощи тушеные в томат. Соусе
	
	
	250
	5,54
	6,5
	36,5
	235,41
	56,02
	2,4
	0,28
	0,2
	45,76

	
	 
	Картофель 
	263
	184
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Морковь
	33,5
	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Лук
	26,4
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Горошек зеленый консервированный
	31
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	8,8
	8,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	38
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Мука пшеничная
	1,3
	1,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Томат-паста
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№145
	Чай с лимоном
	
	
	200
	0,2
	0
	13,6
	56
	16
	0,8
	0
	0
	2,2

	 
	 
	Чай 
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	202
	202
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Лимон
	8
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Хлеб пшеничный
	
	
	50,00
	4
	0,5
	24,1
	116,00
	12,00
	1
	0,08
	0,03
	0,00

	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	 
	ужин
	
	
	
	9,74
	7,00
	74,20
	407,41
	84,02
	4,20
	0,36
	0,23
	47,96

	 
	 
	ВСЕГО   ДЕНЬ
	
	
	
	62,41
	52,44
	280,1
	1859
	817
	13,62
	1,163
	1,405
	90,72

	
	
	День: СРЕДА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Неделя: ВТОРАЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сезон: всесезонное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Возрастная категория: 3-7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Пищевые   вещества
	
	
	Минеральные  вещества, мг
	Витамины  ,мг
	

	
	№т.к.
	наименование блюда
	брутто
	нетто
	выход
	белки
	жиры
	Угл.
	Калорий
ность
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	 завтрак
	№116
	Пудинг из творога с рисом
	
	
	150/30
	21,96
	5,38
	28,83
	251,68
	138,14
	0,77
	0,07
	0,16
	0,58

	 
	 
	с повидлом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Творог
	114
	113
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Яйца
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Крупа рисовая
	22
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сметана
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса полуфабриката
	
	177
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса готового пудинга
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Повидло
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№190
	Какао с молоком 
	
	
	200
	3,77
	3,93
	20,95
	133,92
	120,3
	0,16
	0,04
	0,15
	1,3

	 
	
	Какао – порошок
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Молоко
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Вода
	110
	110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	5
	5
	5
	0,04
	3,62
	0,06
	33,05
	1,2
	0,01
	0
	0,06
	0

	 
	
	Хлеб пшеничной.
	
	
	50,00
	4
	0,5
	24,1
	116,00
	12,00
	1
	0,08
	0,03
	0,00

	2завтрак
	
	Сок абрикосовый
	200
	200
	200
	1
	0
	25,4
	110
	40
	0,4
	0,04
	0,08
	8

	 
	 
	ИТОГО ЗАВТРАК
	
	
	
	30,77
	13,43
	99,34
	644,65
	311,64
	2,34
	0,23
	0,48
	9,88

	обед

 
	№ 84
	Салат из  моркови
	
	
	60
	0,68
	6,05
	6,23
	82,08
	14,36
	0,38
	0,03
	0,04
	2,65

	
	 
	Морковь
	66
	52,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло растительное
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№96
	Суп картофельный 
	
	
	
	2,75
	3
	19,5
	112,5
	35
	1,25
	0,13
	0,1
	12

	 
	 
	Картофель
	150
	112,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Морковь
	12,5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Лук репчатый
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Бульон 
	175
	175
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№122
	Запеканка капустная с говядиной
	
	
	220/5
	27,71
	31,3
	14,83
	450
	169,75
	4,89
	0,24
	0,41
	80,64

	 
	 
	Говядина ( лопаточная часть)
	167,2
	123,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	4,4
	4,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса отварного мяса
	
	77
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Капуста белокочанная
	227,7
	178,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Молоко
	33
	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	4,4
	4,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса припущенной капусты
	
	165
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Крупа манная
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Яйца
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное на смазку
	2,2
	2,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса полуфабриката
	
	258
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло для запекания
	2,2
	2,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса готовой запеканки
	
	220
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№140
	Компот из сухофруктов
	
	
	200
	0,51
	
	27,63
	113,52
	30,25
	0,54
	0,02
	0,02
	0,5

	 
	 
	смесь сухофруктов
	15
	18,3*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	190
	190
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Хлеб ржаной 
	
	
	50
	3,4
	0,6
	19,9
	100,00
	24,00
	2
	0,09
	0,04
	0,00

	Итого 
	 
	Обед
	
	
	
	35,05
	40,95
	88,09
	858,1
	273,36
	9,06
	0,51
	0,61
	95,79

	Полдник

 
	№196
	Кефир
	
	
	200
	5,8
	5
	8
	106
	240
	0,2
	0,08
	0,34
	1,4

	
	 
	Печенье сахарное
	
	
	50
	3,75
	4,9
	37,2
	208,5
	14,5
	1,05
	0,04
	0,03
	0

	Итого 
	 
	полдник
	
	
	
	9,55
	9,9
	45,2
	314,5
	254,5
	1,25
	0,12
	0,37
	0,34

	Ужин

 
	№100
	Суп молочный с макаронными изделиями
	
	
	200
	5,58
	6,12
	19,73
	156,08
	171,58
	0,41
	0,08
	0,22
	1,83

	
	 
	Молоко
	140
	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	44
	44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Макароны, лапша, вермишель, фигурные изделия
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№147
	Чай полусладкий
	
	
	200
	0,2
	0
	7,5
	30
	0,5
	0,02
	0
	0
	0

	 
	 
	Чай 
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	202
	202
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	7,5
	7,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Хлеб пшеничный
	
	
	50,00
	4
	0,5
	24,1
	116,00
	12,00
	1
	0,08
	0,03
	0,00

	 
	 
	Яблоко
	124,3
	110
	110,00
	0,44
	0,44
	10,78
	51,70
	17,60
	2,42
	0,03
	0,02
	11,00

	Итого
	 
	ужин
	
	
	
	10,22
	7,06
	62,11
	353,78
	201,68
	3,85
	0,19
	0,27
	12,83

	 
	
	ВСЕГО ДЕНЬ
	
	
	
	85,59
	71,34
	294,74
	2171
	1041,18
	16,5
	1,05
	1,73
	118,84


	
	
	День: ЧЕТВЕРГ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Неделя: ВТОРАЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сезон: всесезонное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Возрастная категория: 3-7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	Пищевые   вещества
	
	Минеральные  вещества, мг
	Витамины  ,мг

	 
	№ т.к
	наименование блюда
	брутто
	нетто
	выход
	белки
	жиры
	Угл.
	калорийность
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
	№107
	Каша гречневая молочная
	
	
	200/5
	7,3
	7,62
	29,95
	218,18
	151,41
	2,14
	0,18
	0,25
	1,56

	 
	 
	Крупа гречневая
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Молоко
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	80
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса каши
	
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Хлеб пшеничн.
	
	
	50,00
	4
	0,5
	24,1
	116,00
	12,00
	1
	0,08
	0,03
	0,00

	 
	 
	Масло сливочное
	5
	5,00
	5,00
	0,04
	3,62
	0,06
	33,05
	1,2
	0,01
	0
	0,06
	0

	 
	
	Сыр
	15,6
	15,00
	15,00
	3,9
	4
	0
	52,50
	150,00
	0,1
	0
	0,05
	0,15

	 
	№143
	Кофейн. напиток с молоком
	
	
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	120,45
	0,15
	0,04
	0,15
	1,3

	 
	
	Кофейный напиток
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Молоко
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Вода
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2Завтрак
	 
	Груша
	
	120
	120
	0,48
	0,36
	12,36
	56,4
	22,8
	2,76
	0,02
	0,04
	6,00

	Итого
	 
	завтрак
	
	
	
	18,51
	19,29
	86,18
	594,82
	457,86
	6,16
	0,3
	0,56
	9,01

	обед

 

 

 

 

 
	№83
	Салат из свеклы и моркови
	
	
	60
	0,79
	6,05
	4,61
	75,65
	36,4
	0,64
	0,02
	0,03
	4,56

	
	 
	Свекла
	45,6
	36,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Морковь
	22,8
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Масло растительное
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	№101
	Щи из свежей капусты с картофелем
	
	
	250
	2,09
	6,33
	10,64
	107,83
	43,05
	1,1
	0,12
	0,08
	39,54

	
	 
	Капуста белокочанная
	68,8
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Картофель
	43,8
	32,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Морковь
	12,5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Лук репчатый
	12,5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Бульон или вода
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сметана
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№123
	Биточки из говядины
	
	
	70
	12,69
	13,78
	7,22
	203,48
	27,71
	1,78
	0,056
	0,11
	0,2

	 
	 
	Говядина (котлетное мясо)
	81
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Хлеб пшеничный
	13
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Молоко 
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса полуфабриката
	
	87
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса готовых изделий
	
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№127
	Макаронные изделия отварные
	
	
	150
	5,52
	5,3
	35,33
	211,1
	11,29
	0,83
	0,08
	0,02
	0

	 
	 
	Макаронные изделия
	51
	51
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса отварных макаронных изделий
	
	144
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	6,8
	6,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№138
	кисель 
	
	
	200
	1,36
	
	19,12
	76,29
	3,63
	0,36
	0,002
	0,003
	0,35

	 
	 
	Концентрат киселя
	24
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	190
	190
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	хлеб ржаной 
	
	
	50
	3,4
	0,6
	19,9
	100,00
	24,00
	2
	0,09
	0,04
	0,00

	Итого
	 
	обед
	
	
	
	25,85
	32,06
	96,82
	774,35
	146,08
	6,71
	0,368
	0,282
	44,3

	Полдник

 
	№154
	Шанежка наливная с яйцом
	
	
	70
	6
	2,28
	33,54
	174,16
	19,07
	0,89
	0,09
	0,12
	0,018

	
	 
	Мука пшеничная
	43,1
	43,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Мука на подпыл
	1,1
	1,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	3,1
	3,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Яйца
	1,4
	1,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Соль
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Дрожжи прессованные
	1,3
	1,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	21
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса теста
	
	71
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Яйца
	11,6
	11,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сметана
	4,3
	4,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса яично - сметанной смеси
	
	15,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса полуфабриката
	
	85
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло растительное для смазки 
	0,1
	0,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Рафинадная пудра
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Снежок
	
	
	200,00
	5,4
	5
	21,6
	158
	242
	0,2
	0,06
	0,26
	1,8

	 
	
	Снежок
	206
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	 
	полдник
	
	
	
	11,4
	7,28
	55,14
	332,16
	261,07
	1,09
	0,15
	0,38
	1,818

	Ужин
	№193
	Икра кабачковая
	61,2
	60
	60
	0,72
	2,82
	4,62
	46,8
	19,2
	0,48
	0,02
	0,02
	5,76

	 
	№104
	Суфле из картофеля
	
	
	200/5
	6,76
	7,4
	31,73
	220,55
	101,19
	2,19
	0,32
	0,3
	36,62

	 
	 
	Картофель
	239
	179
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Молоко
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Яйца
	17,3
	17,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Соус молочный для запекания
	43
	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса готового суфле
	
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№146
	Чай с молоком
	
	
	200,00
	2,79
	2,55
	13,27
	87,25
	48,39
	0,12
	0,03
	0,12
	1,04

	 
	 
	Чай 
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	13
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Молоко
	80
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	108
	108
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Хлеб пшеничный
	
	
	50,00
	4
	0,5
	24,1
	116,00
	12,00
	1
	0,08
	0,03
	0,00

	Итого
	 
	ужин
	
	
	
	14,27
	13,27
	73,72
	470,60
	180,78
	3,79
	0,45
	0,47
	43,42

	 
	 
	ИТОГО ДЕНЬ
	
	
	
	70,03
	71,90
	311,86
	2171,93
	1045,79
	17,75
	1,27
	1,69
	98,55

	
	
	День: ПЯТНИЦА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Неделя: ВТОРАЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сезон: всесезонное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	День: пятница
Неделя: ВТОРАЯ

Сезон: всесезонное


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Пищевые   вещества
	Минеральные  вещества, мг
	Витамины  ,мг

	
	№
	наименование блюда
	брутто
	нетто
	выход
	белки
	жиры
	Угл.
	калорийность
	Ca
	Fe
	В1
	В2
	С

	 
	
	Помидор   свежий
	
	60
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	14,4
	8,4
	0,54
	0,03
	0,02
	14,4

	Завтрак

 
	№119
	Суфле "Золотая рыбка"
	
	
	140
	20,6
	17,72
	12,6
	292,12
	52,54
	1,06
	0,22
	0,24
	0,92

	
	 
	Горбуша*
	120,4
	84
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Крупа рисовая
	15,4
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Яйца
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Лук репчатый
	18,8
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Молоко цельное
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса полуфабриката
	
	164
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло растительное для смазки листа
	2,8
	2,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Хлеб пшеничный
	
	
	35,0
	2,6
	1,05
	16,76
	84,00
	7,00
	0,59
	0,06
	0,04
	0

	 
	 
	Масло сливочное
	5
	5,00
	5,00
	0,04
	3,62
	0,06
	33,05
	1,2
	0,01
	0
	0,06
	0

	 
	
	Сыр голландский 
	15,6
	15,00
	15,0
	3,94
	3,99
	0
	52,50
	150,00
	0,1
	0
	0,05
	0,15

	 
	№143
	Кофейный напиток с молоком
	
	
	200,00
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	120,45
	0,15
	0,04
	0,15
	1,3

	 
	
	Кофейный напиток
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Молоко
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Вода
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак№2
	 
	Сок яблочный
	
	
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	14
	2,8
	0,02
	0,02
	4

	Итого 
	 
	завтрак
	
	
	
	31,63
	29,89
	71,61
	686,76
	353,59
	5,25
	0,37
	0,58
	20,77

	Обед
	№97
	Суп картофельный с бобовыми (с мясом)
	
	
	250
	2,34
	3,89
	13,61
	98,79
	33,1
	2,04
	0,25
	0,09
	11,2

	 

 

 

 
	№92
	Говядина (лопаточная часть)
	27
	20
	12,5
	3,75
	3,21
	0,16
	44,39
	2,4
	0,56
	0,014
	0,03
	0,15

	
	 
	Горох
	21
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	или горошек консерв.
	39
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Картофель
	71
	53
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Морковь
	12,5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Лук репчатый
	12,5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Бульон
	175
	175
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№120
	Бифштекс рубленый паровой
	
	
	70
	21,85
	14,4
	0,21
	217,84
	54,99
	2,82
	0,08
	0,2
	1,13

	 
	 
	Говядина (котлетное мясо)
	137,3
	101
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса полуфабриката
	
	108
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло растит. Для смазки емкости
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масса готового бифштекса
	
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№207
	Овощи тушеные
	
	
	150
	2,4
	7,74
	13,39
	134,87
	39,83
	1,28
	0,16
	0,16
	30,61

	 
	 
	Картофель
	62,5
	40,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Морковь
	13,7
	10,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Лук репчатый
	10
	8,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Капуста белокочанная свежая
	50
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Свекла
	43,7
	32,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Томат - паста
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Масло растительное
	7,5
	7,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	37,5
	37,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Компот из сухофруктов
	
	
	200
	0,51
	
	27,63
	113,52
	30,25
	0,54
	0,02
	0,02
	0,5

	 
	 
	Смесь сухофруктов
	15
	18,3*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Сахар
	190
	190
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	хлеб ржаной 
	
	
	50
	3,4
	0,6
	19,9
	100,00
	24,00
	2
	0,09
	0,04
	0,00

	 
	 
	Апельсин
	138
	106
	106
	0,95
	0,21
	8,58
	45,60
	36,00
	0,3
	0,04
	0,03
	63,60

	Итого 
	 
	обед
	
	
	
	35,2
	30,05
	83,48
	755,01
	220,57
	9,54
	0,654
	0,57
	107,19

	 полдник
	 
	Пряник
	
	
	60
	6,93
	2,16
	38,57
	201,43
	15,17
	0,78
	0,1
	0,041
	0,42

	 
	№196
	Кефир
	183
	180
	180
	5,2
	4,5
	7,2
	95,4
	216
	0,18
	0,07
	0,3
	1,26

	Итого 
	 
	полдник
	
	
	
	12,13
	6,66
	45,77
	296,83
	231,2
	0,96
	0,17
	0,341
	1,68

	
	№206
	Каша пшенная молочная(жидкая)
	
	
	200/5
	5,89
	7,62
	25,81
	212,98
	151,62
	0,71
	0,14
	0,2
	1,56

	 
	 
	Крупа « пшено»
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Молоко
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Вода
	80
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 ужин
	 
	Сахар
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масса каши
	
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Масло сливочное
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	№144
	Чай заварной на молоке
	
	
	200
	6,09
	5,25
	25,05
	173,25
	252,45
	0,26
	0,08
	0,32
	2,73

	 
	
	Чай в/с  или 1 – ого сорта
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Сахар
	13
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Молоко цельное
	210
	210
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	хлеб пшеничный
	
	
	50,00
	4
	0,5
	24,1
	116,00
	12,00
	1
	0,08
	0,03
	0,00

	Итого 
	 
	Ужин
	
	
	
	15,98
	13,37
	74,96
	502,23
	416,1
	1,97
	0,3
	0,55
	4,29

	 
	 
	ВСЕГО ДЕНЬ
	
	
	
	94,94
	79,97
	275,8
	2240,8
	1221
	17,72
	1,494
	2,041
	133,9


