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2023
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавлены с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации  ОП ДО, потребностей участников образовательных отношений. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса  соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.

Режим дня построен с учетом сезонных изменений. В теплый период года ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе увеличена, образовательная деятельность перенесена на прогулку. 

Режим питания воспитанников регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и Положением об организации питания воспитанников МЮОУ «ЦО с. Нешкан».

В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности обязательных приемов пищи (завтрака, обеда, полдника, ужина) с учетом длительности пребывания детей в ОО – 10,5 часов (с 08.00 ч. до 18.00 ч.).

В 2023-2024 учебном году с учетом контингента в 30 воспитанников в дошкольном отделении МБОУ «ЦО с. Нешкан» сформировано 3 группы общеразвивающей направленности, 2 из которых являются разновозрастными:

1) разновозрастная группа для детей от 1 года 6 месяцев до 4 лет – 11 воспитанников;

2) разновозрастная группа для детей от 4 до 6 лет – 11 воспитанников;

3) подготовительная к школе группа – 8 воспитанников. 

Режим дня в разновозрастной группе детей от 1 года 6 месяцев до 4 лет

	Содержание


	Время

	Холодный период года

	Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	8.00 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 - 9.00

	Утренний круг, активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое)
	9.00 - 9.30

	Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое)
	9.30 - 9.40

9.50 - 10.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.05 - 11.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.30 - 12.00

	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем
	12.00 - 15.00

	Полдник
	15.00 - 15.30

	Вечерний круг, активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое)
	15.30 - 16.30

	Занятия в игровой форме по подгруппам

(1-я подгруппа – дети от 2 до 3 лет

2-я подгруппа – дети от 3 до 4 лет)
	16.00 - 16.10

16.20 - 16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.35 - 17.30

	Подготовка к ужину, ужин
	17.30 – 17.55

	Уход детей домой
	до 18.00

	Теплый период года

	Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	8.00 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 - 9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	9.00 - 11.30

	Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое)
	9.10 - 9.20

9.30 - 9.45

	Подготовка к обеду, обед
	11.30 - 12.00

	Подготовка ко сну, сон
	12.00 - 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры, полдник
	15.00 - 15.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.30 - 17.30

	Занятия в игровой форме по подгруппам 

(1-я подгруппа – дети от 2 до 3 лет

2-я подгруппа – дети от 3 до 4 лет), 

активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое)
	16.20 - 16.30

16.40 - 16.55

	Ужин
	17.30 – 17.55

	Уход детей домой
	до 18.00


Режим дня в дошкольных группах  
	Содержание


	Время

	
	Разновозрастная группа

для детей от 4 до 6 лет
	Подготовительная 

к школе группа для 

детей от 6 до 7 лет

	Холодный период года

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)
	8.00 - 8.30

	8.00 - 8.30

	Завтрак
	8.30 - 9.00
	8.30 - 9.00

	Игры, подготовка к занятиям
	9.00 - 9.35
	-

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут)
	По подгруппам

(1-я подгруппа – дети от 4 до 5 лет

2-я подгруппа – дети от 5 до 6 лет)

9.15 - 10.10

9.15 – 9.35 
	9.00 - 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.10 - 12.00
	10.50 - 12.00

	Обед
	12.00 - 12.30
	12.00 - 13.00

	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	12.30 - 15.00
	13.00 - 15.30

	Полдник
	15.00 - 15.30
	15.30 - 16.00

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут)
	По подгруппам

(1-я подгруппа – дети от 4 до 5 лет

2-я подгруппа – дети от 5 до 6 лет)

15.30 – 15.50

16.00 – 16.35 
	-

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.30 - 16.35
	16.00 - 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки
	16.35 - 17.30
	16.40 - 18.30

	Ужин
	17.30 - 17.55
	17.30 – 17.55

	Уход детей домой
	до 18.00
	до 18.00

	Теплый период года

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)
	8.00 - 8.30
	8.00 - 8.30

	Завтрак
	8.30 - 9.00
	8.30 - 9.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.00 - 9.15
	-

	Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки
	9.15 - 12.00
	9.00 - 12.00

	Обед
	12.00 - 12.30
	12.00 - 12.30

	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	12.30 - 15.00
	12.30 - 15.00

	Полдник
	15.00 - 15.30
	15.00 - 15.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.30 - 16.30
	15.30 -  16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей
	16.30 - 17.30
	16.00 - 17.00

	Ужин
	17.30 – 17.55
	17.30 - 17.55

	Уход детей домой
	до 18.00
	до 18.00


