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  Здоровое питание
  

2 августа в летнем оздоровительном лагере «Тиркыкэй» прошла беседа «Здоровое
питание школьников».

  

Цель данного мероприятия - рассказать детям о продуктах питания и о их значении для
человека, познакомить с понятиями «питательные вещества», «правильное» или
«здоровое питание».

  

Во время беседы дети проявили свою любознательность, умение выделять правила
здорового питания.
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